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SUPORTE EMOCIONAL
Hospitais quebram
protocolos para
proporcionar bem - estar
aos pacientes, como
permitir a presenca de
cdes em terapia, festa de
15 anos e grupo que leva
alegria aos doentes.

AVIDA © TRADUZIDA EM

QUAIS OS SIGNIFICADOS E COMO VOCE SE ALIMENTA DOS SONS QUE O ACOMPANHAM?
FONTE DE EMOCAO, ENERGIA, LEMBRANCA E TRANSFORMACAO. E TEMPO DE SABER DE

LiLiaNn MoNTEIRO

Acredito que nao é possi-
vel traduzir o significado da
musica em palavras. Musica
¢ para sentir, emocionar, ti-
rar cada um do estado em
que se encontra. Musica €
sentimento, é sensacao, é
efeito. F mente em transe,
corpo em frenesi, coracao
acelerado ou no compasso,
€ pessoal e impessoal, vo-
luntdria e involuntdria, que
o invade com ou sem per-
missao, tem o poder de arre-
batar e anestesiar, ¢ para o
bem e para o mal, individual
e coletivo.

Musica é sinbnimo de
bem-estar. Envolve, toca pro-
fundamente, marca a vida.
Faz parte do desenvolvimen-
to humano, contribui com a
educacdo e a pedagogia, é
saude, minimiza e trata
doencas ao melhorar a co-
municacao, expressao e rela-
cionamento, recupera fun-
coes, atua sobre o fisico e o
estado emocional, social e
cognitivo, é criatividade, tem
a musicoterapia com pres-
cricao clinica. Enfim, é remé-
dio e antidoto, as vezes, ve-
neno. Entorpece.

Ela ¢ tudo isso, s6 nao é
imparcial. Musica afeta,
transforma, muda e influen-
cia por doses de estilo, ritmo,
melodia, harmonia, ruido e
siléncio de maneira organica,
psiquica e emocional. Uma
onda sonora que por meio
do timbre, amplitude, altura,
frequéncia e intensidade
causa uma catarse nos mais
variados momentos da exis-
téncia. Presente na alegria e
na tristeza, nas vitorias e tra-
gédias, na guerra, na opres-
s30 e na liberdade, no nasci-
mento e ha morte, na reli-
gidoenocarnaval, noamore
no sexo, a musica leva ao
equilibrio entre o fisiologico
e emocional das pessoas por
meio da pulsacao. Musica é
uma experiéncia. Uma me-
moria nao verbal até.

Hoje, o Bem Viver o con-
vida a mergulhar em sua his-
téria musical afetiva. Por
meio de personagens, que
assumem o papel de fios
condutores, contamos expe-
riéncias musicais e sonoras
de quem tem a musica co-
mo companhia constante.
Seja no embalo do dia a dia,
seja profissionalmente. De
anonimos a musicos de car-
reira, passando por especia-
listas da drea de saude, como
psiquiatra e psicélogo, todos
tém em comum a certeza do
quanto é necessario, faz bem
e pode ser urgente ter uma
cancao, uma batida, uma tri-
lha ou um refrao presente
em sua vida.

Além de tudo que entre-
ga, outro viés particular da
musica é que, quase sempre,
ela estd acompanhada, nao

QUE FORMA A SONORIDADE O AFETA

BETO NOVAES/EM/D.A PRESS

Sou apresentado a novos sons pelos pacientes,
estimulo meus filhos, Henrique e Maluy, que ja
tém colecao de vinil, minha mulher, Juliana, toca
violao e estudou em conservatorio, enfim, a
musica me preenche. Mais: ela define, transforma
ou representa meu estado de espirito”

M Fabricio Pimenta, dentista e dono da cerveja artesanal Vinil

LEIA MAIS SOBRE MUSICA NAS PAGINAS 3 A 5
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s6 de pessoas, mas de um
outro interesse. No caso do
ortodontista Fabricio Pimen-
tel Bastos, a paixao pela mu-
sica foi traduzida no hobby
de producao artesanal de
cerveja. Da experiéncia com
o lupulo, malte e leveduras
nasceu a Vinil, marca do
qual € sécio-cervejeiro e tem
raiz, claro, no disco bolacha,
que depois do ostracismo e
de ter sido engolido pelo CD,
volta agora ainda mais cul-
tuado. “Minha influéncia
musical vem dos meus pais
e da colecao de discos de vi-
nil, tenho a minha desde
crianca. O rock nacional e in-
ternacional dos anos 1980 é
abase de quase tudo que ou-
co, as referéncias. Mas sou
da turma que busca coisas
novas. Ainda que tenha cres-
cido ouvindo cldssicos, nao
tenho mais paciéncia para
Dire Straits e Pink Floyd.
Adoro, mas gosto do que
surge. Ainda mais porque o
rock jd nao € pauta do mer-
cado de hoje. Entao, blues,
jazz, pop, indie e folk estao
na minha playlist. Como diz
um amigo, sou ‘eclesidstico’
(eclético, na verdade!).”

ESTADO DE ESPIRITO Fabri-
cio tem um carinho a parte
pelo vinil, tanto que faz par-
te do Clube do Vinil, galera
de amigos que tocam em
eventos “brincando de D], de
tocador de disco e, na hora
de batizar a cerveja, foi natu-
ral, simples, curto e direto:
Vinil, que tem relacao direta
com a musica. Do encontro
dessas duas paixdes, nasceu
uma verdadeira sinestesia:
ver, beber e ouvir. Alids,
mesmo ouvindo Spotify, cu-
rioso sobre novas cenas, des-
cobrindo bandas, no fim
vou procurar saber se ha
aquele som também em vi-
nil para comprar”.

Seja no consultério, na
producdo da cerveja ou no
dia a dia, Fabricio ressalta
que a musica o acompanha
o tempo inteiro: “Sou apre-
sentado a novos sons pelos
pacientes, estimulo meus fi-
lhos, Henrique e Malu, que
ja tém colecao de vinil, mi-
nha mulher, Juliana, toca
violdo e estudou em conser-
vatorio, enfim, a musica me
preenche. Mais, ela define,
transforma ou representa
meu estado de espirito.
Alids, acredito que traduz o
espirito de todo mundo
com sua capacidade de co-
municar-se com todos, da
forma que todos entendam,
por se apresentar nos mais
diferentes géneros e estilos”.

Musica, portanto, € sen-
sorial e pode desvendar, re-
velar, indicar sua personali-
dade, identidade, perfil, esti-
lo, jeito de ser. E aquela his-
téria, diga-me o que ouve e
te direi quem és.
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DE TODAS
AS HORAS

GOSTAR, OUVIR E APRENDER SOBRE
MUSICA E COMO O AMOR PELA LEITURA.
E PRECISO EXEMPLOS. A IDENTIDADE
MUSICAL DA MAIORIA TEM RAIZES NA
INFANCIA, MAS PODE MUDAR E SE
APERFEICOAR AO LONGO DA VIDA

LiLiaNn MONTEIRO

“Nem sei bem qual a primeira
lembranca de musica, mas acho que
desde que me entendo por gente ela
esteve presente na minha vida: nas
viagens de carro com meu pai, doro-
ck que vazava do quarto do meu ir-
mao, no meu toca-fitas e depois
diskman com fones de ouvidos na
escola (camuflados na cabeleira de
sempre), No quarto, nas visitas aos
estudios de radios, nos encontros
com amigos.. A musica sempre me
atraiu.!” Essas memorias sao de Si-
mone Fudoli, de 39 anos, professora
que trabalhaem umbancoe que, “se
Deus quiser”, ainda ird se envolver
“com algo voltado para a musica”.

A paixao pela musica de Simone
Fudoli é contagiante. Vocé se envol-
ve automaticamente: “A musica es-
td na minha pele. Tenho uma clave
de sol tatuada no pulso e um cora-
cao com o sinal de paz e amor no
braco (que foi o logotipo da turné do
ano passado de Historias reais de paz
e amor, da banda Nenhum de Nos).
Acordo e jd aciono uma playlist. Meu
porta-lapis em casa ¢ feito com par-
tituras.. Tem gente que nao vive
sem TV. Eu nao vivo sem musica.”

Simonte revela que Marina, sua
filha de 6 anos, herdou o mesmo
gosto: “Se um dia ela for questiona-
da sobre a primeira lembranca de
musica, também dird ‘nao sei. Desde
que me entendo por gente ela estd
na minha vida'. Acho que até antes
de ela se entender por gente. A musi-
ca estd comigo no banho, no carro e
até no ambiente corporativo (com
um fone s6 para que o outro ouvido
esteja disponivel para o trabalho). A
musica me acalma, me inspira, me
acolhe quando estou triste, faz com
que eu me contenha quando estou
feliz, me faz pensar, me distrai e me
concentra. Para dormir ela também
estdld, firme e forte..companheira”.

Arelacao de Simone com a mu-
sica é visceral. Ela conta que, quan-
dodavaaulas, algumas vezes escre-
via no quadro frases de musicas
que estimulassem seus alunos a ser
pessoas melhores, frases que pu-
dessem ajudar numa autoestima
mais alta... E fazia isso em provas e
outras atividades também. Sua re-
lacao com a musica extrapola o ou-
vir. Tanto que € natural espalhar
trechos de letras de musicas escri-
tos em bilhetinhos na mesa de tra-
balho, por exemplo. ‘Até quando as
pessoas serao sinceras sem querer
pradepois se desculpar? (Nenhum
de Nos), ‘Eu fico s6 esperando que
vocé venha pra modificar o que es-
td fora do seu lugar... Que vocé ve-
nha pra modificar’ (Ricardo Koctus)
e ‘Um futuro brilhante depende de
um passado intensamente vivido
(..). Felicidade é pros que choram, se
arriscam e se machucam, pros que
tentam sempre, felicidade é pros
que buscam’ (Blitz). “A minha men-
sagem do WhatsApp ¢é parte de
uma musica da Rita Lee... ‘Se por
acaso morrer do coracao é sinal que
amei demais. Mas enquanto estou
viva e cheia de graca, talvez ainda
facaum monte de gente feliz". Colo-
comusicaem tudo que posso na vi-
da, mas acho que nao tenho uma
que seja a musica da minha vida.”

Aprofessora e bancdria nao € so
uma ouvinte da boa musica, ela ja
experimentou tocar instrumentos
e, quem sabe, o futuro ird nos apre-
sentar uma profissional? “Estudei

piano quando crianca, participei
do CoralJulia Pardini, tentei apren-
der violao, trabalhei um tempo em
uma casa noturna so pelo prazer
de conviver com a musica. Acabei
conhecendo muita gente que atua
no meio e um monte de gente que
compartilha do meu gosto pela
musica. Fiquei amiga de varios de-
les (inclusive de idolos!). Entao, a
musica virou também um meio
de fazer amigos. E ganhei excelen-
tes com isso.”

Simone Fudoli diz que falar de
musica € delicioso. Lembrar de mu-
sicas que marcaram €épocas, entao.
“Até consigo lidar com quem nao
gosta de musica, mas nao consigo
pensar em ninguém assim do meu
grupo de amigos. Fico feliz quando
alguém me fala que se lembrou de
mim por causa de determinada
banda ou musica. E os amigos que
me conhecem bem ja sabem que se
estou numa festa e toca uma musi-
ca que me fez pensar em alguém
ou alguma situacao, ha grandes
chances de essa pessoa receber um
audio mal cantado (gritado) no
meio da madrugada.”

B METALLICAE
NENHUM DE NOS

Simone diz que nao considera
sua selecao musical das mais crite-
riosas, mas enfatiza que naoouve de
tudo. Ela destaca que alguns estilos
suporta, se precisar.. Outros nao.
“Nao curto sertanejo, nem funk (te-
nho pavor de musica que degrada a
imagem da mulher). Adoro rock e,
sem duvidas, rock e pop rock dos
anos 1980 sao os estilos que mais
mexem comigo. Tem musica que
marca momentos, lembra pessoas,
traz de volta sensacoes. Até para pas-
sarraiva é melhor se tiver musicaao
fundo. Numa playlist com rock e
pop rock com certeza tem muita coi-
saque fazcom que eu me sintanum
desses clipes da MTV.”

Quanto a trilha sonora da sua vi-
da, Simone cita um top five, top ten,
mas diz que muita gente apontaria
Camila, Camila, do Nenhum de Nos,
como parte da identidade. “Mas
nem é aminha preferida dessa ban-
da (que € a minha banda preferida).
Mas quando vou em shows de ami-
gos, inevitavelmente peco por NDN
e geralmente € a que eles tocam. En-
tao eu meio que ‘aceito’ que Camila,
Camila seja um pouco ‘minha’ mu-
sica (mesmo conhecendo a triste
histéria da garota que inspirou a
banda a escrever a letra).”

Ao pensar nas preferéncias de es-
tilo, Simone diz ter certeza de que a
culpa por eu gostar de rock € do
meu irmao mais velho. Nas aulas de
inglés do colégio era 0o maximo le-
varaletra (traduzida por ele) comoa
de Nothing else matters, do Metalli-
ca, como sugestao e a professora
adorar e passar em sala. Ele ouvia
também muito rock nacional e eu
fui aprendendo. Apesar de amar os
anos 1980, gosto quando me indi-
cam novidades. Adoro ser surpreen-
dida. As vezes, a letra me ganha,
mesmo que a musica nao me atraia
muito. As vezes, é o contrario. F tao
bom! E, depois que descubro algo
bom, quero compartilhar, procuro
saber quem sao 0s musicos, como ¢
o album, o por qué daquele nome.
Tem muita coisa boa que nao toca
nas radios. Ultimamente, gosto
mais das musicas ‘nao comerciais™.

Il Simone Fudoli,

professora e bancdria
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LEANDRO COURI/EM/D.A PRESS

A partir do Spotify, aplicativo de streaming de
musica, é possivel mapear diversas
informacdes ao redor do mundo quanto ao
perfil musical de cada lugar. Como é tipico
desse universo, tudo muda muito rdpido, mas
separamos algumas curiosidades:

- O rap é o género musical mais ouvido no
mundo

- Finldndia, Taiwan e paises latino-
americanos apresentam maior tendéncia a
ouvir musicas locais

- No Brasil, sertanejo é a preferéncia nacional

- No Pard, a guitarrada, uma fusdo do choro
com carimbo, cumbia, merengue, mambo,
bolero e 0 movimento ié-ié- ié, é o género
mais popular. Alids, o carimbé é patriménio
Cultural Imaterial do Brasil desde 2014

NO RADIO

A pesquisa “Tribos Musicais”, feita pelo Ibope,
em 2013, apontou a audiéncia das musicas
mais pedidas pelos ouvintes de rddio no Brasil

12 - Sertanejo, escutado por 58% do publico
22 - MPB, ouvida por 47%
32 - Samba e pagode, com 44%
42 - Forro e rock, com 31%
52 — Eletronica e religiosa, com 29%
62 - Axé, com 26%
7° - Funk, com 17%
8¢ - Country, com 12%
92 - (ldssica, com 11%
109 - Jazz e blues, 9%
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Jornalista e blogueiro,
Marcelo Seabra Neves
da Rocha conta que

o estilo do rock dos
anos 1960 é o
que o influencia

VALE O QUETE

CONSIDERADA UMA DAS MAIORES EXPRESSOES ARTISTICAS DO HOMEM, COM EFEITOS QUE
INFLUENCIAM A VIDA DAS PESSOAS, A MUSICA FAZ BEM AO CORACAO, A MENTE, A SAUDE

UM OUTRO ESCUTAR

LiLiaN MoNTEIRO

Usica e cinema sao seus univer-

sos preferidos. Jornalista, editor

do blog O Pipoqueiro e coorde-

nador pedagdgico na Ydzigi,

unidade Castelo, Marcelo Sea-
bra Neves da Rocha nao precisou de um segun-
do para afirmar que “os Beatles me levaram a
musica. O estilo do rock dos anos 1960 é o que
me inspira, € o que eu gosto. Nao escuto de tudo,
sou criterioso e faco minha selecao. Em casa, ti-
ve influéncia dos meus pais, rock, jazz, Frank Si-
natra, lembro que de carro com minha mae
sempre ouvia Elvis Presley em fita cassete, virei
fa. Por outro lado, eles gostam de MPB, mas o
som nao me bateu, ndo busco, nao escuto. Mas
dentro do que fui exposto, escolhi meu cami-
nho. Tenho dois irmaos mais velhos, nasceram
nadécada de 1970 e eu cresci nos anos 1980 cur-
tindo o que eles ouviam, como Duran Duran,
Depeche Mode, Information Society”.

Hoje,com CD, MP3 e Spotify, a vida de quem
nao so6 curte, mas € um pesquisador de musica,
ficou bem mais facil. Para Marcelo, ndo basta so
gostar daquele som, mas ele vai querer saber tu-
do sobre a composicao, o cantor,a banda, a épo-
caem que foi feita, o contexto.. “Gosto de saber
da histdria, circunstancia em que a letra foi es-
crita.. Quando falo que seleciono, seleciono
mesmo. Posso ouvir toda a discografia do David
Bowie, mas so escuto as preferidas, portanto,em
minha playlist conheco tudo.”

Para Marcelo, musica € indispensavel. No
onibus, no carro, praticando exercicios... “e se
vou para um bar, a primeira pergunta ¢: ‘que
musica toca l4?" Escuto muitas coisas, agora, o
que nao gosto, nao gosto e nao quero ouvir. Nao
€ questao de preconceito, € um direito. Dentro
do limite aceitavel da boa musica, sou eclético.
Desconfio de quem diz que gosta de tudo e de
quem nao gosta de musica. Os extremos sao pe-
rigosos. Se me agrada, ouco novidades, tenho
abertura, mas confesso que a sonoridade dos
anos 1960 é a que me atinge. Gosto muito de
Queen, Led Zeppelin, The Door, Elvis Presley,
The Kinks, bandas do Sul dos EUA, B.]. Thomas,
Roy Orbison e Neil Young”.

Marcelo lembra que musica “é¢ momentode
vida e nao é coincidéncia porque ela fala com
vocé, € um sinal. Preste atencao na letra que fa-
rd sentido. A musica bate. Sempre que escuto
Roy Orbison choro, nao tem jeito, ha algo em
sua voz, no timbre, que me faz sairdoar”.

HERANCA DO PAl 3 arelacdo de Renata Mares,
coordenadora-geral do Centro de Danca, escola
que faz parte da familia do grupo Primeiro Ato,
com a musica tem a ver com heranca que rece-
beu do pai. Araiz € dele, sua primeira referéncia,
ainda que aolongo da vida tenha sofrido outras
influéncias e hoje se considere eclética. Gosta de
tudo um pouco: “As musicas de minha memo-
ria vém muito das viagens que faziamos. Meu
paiadorava boleros e sertanejos antigos e iamos
viajando e cantando musicas como Chud, chud,

ARQUIVO PESSOAL

Renata Mares, coordenadora-geral do
Centro de Danca, escola do Grupo
Primeiro Ato, diz que a musica tem a ver
com heranca que recebeu do pai

de Tonico e Tinoco, Fio de cabelo, de Chitaozi-
nho e Chorord, Boemia, de Nelson Gongalves, e
por ai vai. Mas uma musica que hoje me toca é
Naquela mesa, de Sérgio Bittencourt, homena-
gem ele que fez ao seu pai, Jacob do Bandolin. A
cancao tem muita ligacao com o meu pai tam-
bém, ele ¢ falecido e era ele quem gostava de
sentar em casa (tinhamos um bar em casa), to-
mar sua cerveja e ouvir suas musicas”.

No caldeirao musical que Renata Mares se
alimenta, além do gosto por sambas de raiz, ela
adora Aquarela brasileira, Retalhos de cetim, O
mundo é um moinho e por ai vai. “Sem faltar
um bom rock como Queen, Stones, Beatles, Ca-
pital inicial.. Sao muitas, nao que tenham um
significado, mas sao as que gosto de colocar e
cantar.” Por isso, a0 pensar em sua trilha sono-
ra, ela diz que o ideal € que seja um mix de MPB,
samba e rock: “Acho que cada momento tem
suamusica. Amo festa dos anos 1970 e 1980, sao
musicas que lembram a minha infancia e ado-
lescéncia, amo sentar em uma roda de samba e
curtir um bom rock”. S6 nao a faca ouvir “os
funks de hoje ndo me pegam, nem letras como
muita apelacao”.

CRIANCAS Com musica presente na suarotina,
Renatarevela como ela a afeta, transforma e lhe
faz bem. “A musica estd no meu dia a dia, tenho
o prazer de trabalhar escutando musica o dia to-
do. Aqui, os professores sao incentivados a tra-
zer sempre novidades para os alunos. Como a
midia, na grande maioria, acaba apresentando
somente os ‘hits de sucesso’, que escutamos
também, os professores tém o estimulo de nos-
sadiretora, Suely Machado, para que pesquisem
composicoes nacionais de boa qualidade, nao
desmerecendo as internacionais. A ideia € co-
nhecer o que a musica brasileira tem a oferecer,
ja que somos um pais tao grande e com uma di-
versidade que podemos achar belissimas obras.
Entao, € prazeroso ter no ambiente de trabalho
musicas que nos permitam conhecer mais de
nossa cultura.”

Como coordenadora da escola de danca, Re-
nata destaca o quanto a musica agrega na for-
macao das criancas: “Ela € essencial na infancia.
Na chamada primeira infancia, a crianca é s6
sensacao e emocao e a musica € uma grande fer-
ramenta que auxilia o desenvolvimento infan-
til. Por meio da musica, é possivel despertar sen-
sacoes, a percepcao de ritmos variados, ativar a
escuta seletiva de pequenos sons, ativar as emo-
coes e, com o ouvido ativo, a crianca consegue
perceber que instrumento tem naquela musi-
ca, 0 que aquele ritmo lhe passa como sensacao
etc. Tem varios estudos que falam dessa impor-
tancia e como ela ajuda no desenvolvimento
motor e intelectual e contribui para uma maior
socializacao e para o estimulo da inteligéncia”.

Musicos ouvem, curtem e sentem a musica
de maneira diferente. Com sensibilidade a flor
da pele, seguramente ela os afetam de forma
particular porque de um liquidificador musical
eles nao perceberao apenas o som, mas tam-
bém cada instrumento, o arranjo, vocais, a for-
ma de execucao, tudo junto e misturado a
emocao. Dois grandes nomes da cena musical
mineira, Eduardo Toledo e Christiano Caldas,
revelam como a musica os influenciame o que
ela diz sobre os profissionais que se tornaram.

Depois de 14 anos de pausa, Eduardo Tole-
do lanca no segundo semestre um novo disco
solo, com participacoes especiais, composicoes
proprias e releituras. Hd 53 anos a musica faz
parte da vida desse compositor, cantor, produ-
tor musical, guitarrista, instrumentista, um dos
fundadores da banda de pop rock Nepal, dos
anos 1990, e do Navegador Studio. Ou seja, ele
tem musica na veia 24 horas por dia: “Acredito
que ser musico € vocacao porque desde crianca
ela me tocou, me chamou a atencao. Bastava
ouvir um instrumento para correr e me aprox-
imar. Tinha um violao de plastico que brincava
de dar shows com o som da radiola ao fundo.
Cresci com essa intuicao, que sempre me levou
ao encontro da musica”.

The Beatles sempre acompanhou Eduardo
Toledo. A sensibilidade da sua mae, fa de Caeta-
no, Gil e Chico, o levou aos 9 anos para estudar
musica na Universidade Mineira de Arte (hoje,
UEMG), mas ele confessa que queria mesmo
era tocar guitarra, o que comecou aos 16. Nun-
camais parou. Quem também o influenciou foi
o pai, Emerson Guimaraes, ex-jogador do Cru-
zeiro de 1958 a 1964, com mais de 200 jogos
com a camisa celeste, e apaixonado por Ataulfo
Alves, Trini Lopez e sambas de qualidade. Mas
foi mesmo arrebatado pela turma de Liverpo-
ol, culpa dos tios adolescentes, que também
curtiam a Jovem Guarda. A identificacdo com
os Beatles foi imediata, assim como Jimmy
Hendrix e Jeff Beck.

A percepcao da musica pelo musico € dife-
rente da que arrebata o leigo. Mas todos tém
em comum a sensibilidade, que € nata aos que
curtem sons e sonoridades. Eduardo Toledo diz
que “a musica tem um poder tao grande que
assume até o papel de remédio para algumas
doencas, relaxa, excita, o deixa triste, feliz, é usa-
da tanto para o bem quanto para o mal. E uma
forca especial que, como jd passei por tanto coi-
sa nesta vida, quanto mais maduro, mais fico
com a sensibilidade agucada, melhor, mais apu-
rada e uso tudo isso a meu favor”.

Eduardo Toledo acredita que amusica tema
propriedade de carregar energia, tocar aalmae
0s nossos sentimentos. Definir o que ela diz so-
bre ele, ¢ missao dificil e complexa. Mas depois
de segundos de introspeccao, o guitarrista reve-
la que “a musica é como se fosse um ima, me
atrai, entro na musica e, como profissional, es-
cuto e a percebo de forma diferente. A musica
me levou para o mundo afora, morei no Rio de
Janeiro, EUA, toquei no Egito, na Europa, e devo
tudoaela”.

Para um musico, nada mais complicado do
que escolher a sua musica. No caso de Eduardo
Toledo, foi uma surpresa: “No bau da minha
histéria, a musica que mais me marcou € uma
de minha autoria. O Nepal gravava um disco
para a BMG, um trabalho mais cabeca, intros-
pectivo, letras elaboradas, mas a gravadora que-

0 tecladista Christiano Caldas é filho de musico e foi criado dentro desse universo

DAGOBERTO SOLIGO/DIVULGACAO
L

Hd 53 anos, a musica faz parte da vida de
Eduardo Toledo, ex-Nepal, compositor, cantor
e dono do Navegador Studio

ria uma musica comercial. Sempre tive facilida-
de para compor e, num momento de deboche,
escrevi E ey, que se tornou o sucesso da banda,
um hit e até hoje tenho de cantar, € obrigatoria
no meu repertorio. Marcou a minha vida”.

Il DE MENESCAL
A JONI MITCHELL

O profissional da musica nunca € uma coisa
s6. Ou seja, so cantor, 86 baixista. A maioria, co-
mo Christiano Caldas, desfila um curriculo de
respeito. Ele € tecladista, produtor musical, arran-
jador e engenheiro de som com mais de 15 anos
de experiéncia se apresentando com nomes do
calibre de Flavio Venturini e Celso Moreira. “Sou
filho de musico (o tecladista Adilson Caldas), fui
criado dentro da musica, escutando, cantando,
com instrumentos disponiveis, ficava curioso e
ia brincar com eles, descobria uma nota, o tempo
todo, dentro de casa. Sempre um contato rico,
com variedade, qualidade e bom gosto. Seguir a
carreirafoi uma escolha natural. Com 11, 12 anos
ja me apresentava. Uma formacao sem ser aca-
démica, formal, tudo com a base familiar.”

Além da influéncia técnica, Christiano be-
beu no repertdrio do pai, também cantor de
bandas de baile e formatura, ou seja, os sons da
big bands e orquestras: “Mas também tenho co-
mo referéncias a musica brasileira, a bossa no-
va, Roberto Menescal e muitos pianistas”. Mas a
musica e a voz que acompanham Christiano
Caldas, definitivamente, € “Joni Mitchell e Both
sides now. Para mim, é o disco mais bonito do
mundo. De tempos em tempos eu preciso re-
visita-lo e sempre me emociono muito”.

Formado nesse universo, é facil para Chisti-
ano Caldas definir o que é amusica: “Ela é, de fa-
to, a minha vida. Eu a vivo o tempo todo. Estu-
do, trabalho, toco, ouco, pesquiso, discuto,
compartilho. E tudo. A musica é o fundo da nos-
savida, dos dias mais sombrios aos mais alegres
e especial. E uma linguagem universal, fala por
si s6, aproxima as pessoas, faz amigos. Ela é tao
forte que tem para tudo e todos os gostos”.

LEANDRO COURI/EM/D.A PRESS

MARCOS VIEIRA/EM/D.A PRESS
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REPORTAGEM DE CAPA

O INCONSCIENTE E

A PRIMEIRA COMUNICACAO DA CRIANCA E PELO SOM E NAO PELA PALAVRA E
ESTE SOM PROVOCA IMPRESSOES SENSORIAIS QUE A ACOMPANHARAQ PELA
VIDA. A MUSICA ATUA COMO GUIA, LEVANDO A PESSOA A OLHAR PARA DENTRO

LiLiaN MONTEIRO

“No principio era o siléncio. Mui-
to antes da palavra, é a sonoridade
que introduz a crianca na linguagem
e que traz o colorido afetivo as suas
vidas. Estudos mostram que no séti-
mo més de gestacao o feto ja € sen-
sivel a organizacao melddica da lin-
guagem, as variacoes temporais e de
frequéncia que marcam o ritmoe a
entonacao das vozes e as emocoes
transmitidas por estas. Naturalmen-
te, os bebés reagem as entonacoes e
as vozes pelos valores afetivos que
elas veiculam e adaptam seu com-
portamento de acordo com as emo-
coes transmitidas pela voz. Assim,
muito antes da eficdcia da palavra,
estamos diante da eficacia do som”,
explica Gilda Paoliello, psiquiatra e
psicanalista. Como duvidar do poder
damusica? Como viver sem ela?

Gilda Paoliello nos lembra que o
choro € a primeira e principal forma
de comunicacao do bebg, ja que é
por meio dele que terd as suas neces-
sidades atendidas pelos pais, seja o
frio, a fome ou a dor. Para além do
choro, o bebé produz sons pura-
mente vegetativos ou guturais, es-
pirros, solucos e tosse. Esses sons,
nos ensina a fonoaudiologia, prepa-
ram os 6rgaos fonoarticulatorios a
passagem do ar, o que tem um as-
pecto estimulante na futura produ-
cao da fala. “Mas antes da fase lin-
guistica, o bebé inicia alalacao, o bla-
bla-bla, producao de sons mais ou
menos articulados, sem significados,
mas totalmente significantes, pura
musica que media precocemente a
comunicacao da crianca com a mae,
além de expressar seu jubilo pela
propria producao.” Ela destaca que o
filésofo e musico Pascal Quignard
esclareceu que “o vinculo entre o be-
bé e amae, o reconhecimento de um
pelo outro e a aquisicao de uma lin-
gua materna, forjam-se numa incu-
bacdo sonora anterior ao nascer,
prosseguida depois do parto, reco-
nhecida em gritos e vocalizacoes, de-
pois em cancoes e refroes, nomes e
apelidos, frases recorrentes e coerci-
vas que se transformam em ordens”.

Ja na psicandlise, Gilda Paoliello
explica que a capacidade de sentir
emocoes, assim como a formacao
do psiquismo, antecede o nascimen-
to da crianca, por meio da formacéao
de sua parte mais primitiva, o in-
consciente, que recebe as primeiras
impressoes captadas a partir da so-
noridade. “Esses primeiros registros
sao guardados cuidadosamente, dei-
xando marcas profundas no incons-
ciente que comeca a se estruturar
como uma linguagem sonora, mui-
tissimo antes do registro de pala-
vras. Entdo, nosso inconsciente é
musical. ‘Ele trata as palavras como
musicas, pelo seu encadeamento so-
noro, num fraseado de sons’, sinali-
za o psicanalista Antonio Quinet em
seu maravilhoso artigo Psicandlise e
musica - reflexoes sobre o incons-
ciente equivoco.”

Como a primeira comunicacao
da crianca € pelo som e nao pela pa-
lavra, e este som provoca as primei-
ras impressoes sensoriais no in-
consciente, no depois, em outros
momentos de nossas vidas, Gilda
conta que a musica vai nos dizer o
que € indizivel, nos tocando la no
fundo, onde a palavra falta. Esse
puro som € o primeiro significante
que Nos marca e que vai nos reme-
ter a outro e outro significante, pe-
lo encadeamento sonoro das lem-
brancas, nos possibilitando viajar

pela musica, dando novos sentidos
as nossas vidas.

EU TE AMO A psicanalista destaca
que a musicalidade ou entonacao
de nossa fala pode expressar, mais
do que as palavras, nosso sentimen-
to. “Assim, a frase ‘eu te amo’, de-
pendendo da entonacao usada, po-
de expressar carinho, apelo, deses-
pero, raiva e até 6dio, da mesma for-
ma que alalacao do bebé. E pela res-
sondncia, pela musicalidade que se
expressa o real do inconsciente que
nos marca. ‘A natureza dos sons é
ser invisivel, sem contornos preci-
sos, com o poder de interpelar o in-
visivel ou se fazer mensageiro do
que nao se pode delimitar’, nos diz
ojacitado Quignard, e continua: ‘'os
ouvidos nao tém palpebras. Hd um
cardcter passivo no escutar. Ouvir €
ser tocado a distancia.”

O poder da musica € tao espeta-
cular, que Gilda cita o também psi-
canalista Jaime Milheiros: “A musi-
ca transporta percursos da nossa
propria construcao fisicae mental e
serd sempre um evocador de afetos
e de fantasmadticas representacoes
de um regresso a casa’. E que casa é
esta? ‘A musica, mais do que todas
as outras artes, implica a possibili-
dade desse regresso ao seio mater-
no, essa entrega regressiva a um pa-
raiso perdido..’, nos responde a psi-
canalista Marie-France Castarede”.

Amusica esta presente em todas
as dreas. Com bem lembra Gilda
Pailiello, “sem a musica a vida seria
um erro’, disse Nietzche com toda a
forca de seu pensamento. Frequen-
temente associamos nosso estado
de espirito a melodia de inumeras
obras musicais, ao canto dos pdssa-
ros, do vento, das ondas do mar. A
musicoterapia se apropria desses
recursos como método para tratar,
em um contexto clinico, varios pro-
blemas de saude e comportamen-
to, utilizando elementos consti-
tuintes da musica, como ritmo, har-
monia e melodia”.

Gilda Paoliello conta que os obje-
tivos terapéuticos mais relevantes
da musica consistem em promover
a comunicacao, aprendizado e ex-
pressao, mas tratar também doen-
cas somaticas. “Aideia basica é reco-
nhecer que uma grande parte das
doencas se originam no cérebro, ou
no inconsciente na leitura psicana-
litica, que entao transmite a uma
parte do corpo um estimulo especi-
fico, reproduzindo uma doenca. A
musicoterapia tenta obter estimu-
los que levam a um relaxamento ou
cancelamento daqueles estimulos
que reproduzem a doenca, por
meio de vdrias melodias com as
quais podem ser alcancados efeitos
surpreendentes.”

Uma superdica da psiquiatra e
psicanalista € que circula na internet
uma lista de obras cldssicas e suas
virtudes sobre nossos incomodos.
Exemplos: para insonia, Noturnos
de Chopin; hipertensao, As quatro
estacoes de Vivaldi; ansiedade, Con-
certo de Aranjuez, de Joaquim Rodri-
go; dor de cabeca, Sonho de amor, de
Liszt etc. Gilda Paoliello diz ainda
que “no iconico Laranja mecdnica,
de Kubrick, onde o personagem Alex
€ condicionado com a Nona sinfonia
de Beethoven, vemos fortemente
como a musica € uma extensao das
emocoes tanto do personagem
quanto do espectador. Mesmo que
nao cure, a musica sempre vai nos
melhorar a vida, pois quem canta
seus males espanta!”.

MARCILIO NICOLAU/DIVULGACAO

Psiquiatra e psicanalista, Gilda Paoliello explica que muito antes
da eficdcia da palavra, estamos diante da eficdcia do som

I MUSICA E PARTE DA VIDA

ATARGET GROUP INDEX, SOLUCAO DA KANTAR IBOPE MEDIA, LIDER NO
MERCADO DE PESQUISA DE MIDIA NA AMERICA LATINA, EM SETEMBRO DE 2017
DIVULGOU OS SEGUINTES DADOS RELACIONADOS A MUSICA:

» 64% dos brasileiros concordam com a frase “a musica constitui parte
importante em minha vida”

» entre os que consideram a musica parte importante da vida, 20% afirmam
que vdo a shows. Destes, 76% frequentam casas de espetdculos, 55% vdo
shows ao ar livre e 48% assistem a shows em estddios

» levando em consideracdo somente a audiéncia da TV aberta, Fortaleza e
Recife sdo os mercados que mais se destacam no consumo de programacdo
musical: 74% dos individuos da Grande Fortaleza e 73% dos telespectadores
da Grande Recife assistiram ao menos um minuto do género. Elas sdo
seguidas por Sdo Paulo (68%), Salvador (52%) e Porto Alegre (47%) no
consumo de programacdo musical

H Trecho da musica de Godofredo Guedes, compositor e instrumentista

CINCO PERGUNTAS PARA...

RENATA FELDMAN,

PSICOLOGA, ESCRITORA, PROFESSORA
UNIVERSITARIA, PALESTRANTE E PSICOTERAPEUTA
HUMANISTA COM FOCO NAS RELACOES AFETIVAS

I n

Como a musica influencia e pode
ajudar as pessoas?

Como tudo na vida, a musica tam-
bém esta inserida em um contex-
to de causa e efeito, atuando como
um importante estimulo senso-
rial que pode ser extremamente
benéfico e transformador para o
ser humano. Nao € a toa que exis-
tem os jargoes: “Quem canta seus
males espanta”, “A musica ¢ um
alimento paraaalma.”

A musica é terapéutica?

Ha géneros, ritmos e melodias
que causam um profundo efeito
de relaxamento. No meu consul-
torio, deixo jd separada uma sele-
cao de musica instrumental para
usar diante de clientes com qua-
dros de ansiedade, estresse e de-
pressao. Por meio de exercicios
de mentalizacao, a musica atua
como um guia e um facilitador,
levando a pessoa a olhar para
dentro e se ouvir, se enxergar, se
encontrar. E como “mudar a cha-
ve”, a sintonia: a respiracao se
acalma, a angustia diminui, a tris-
teza dd lugar a uma outra pers-
pectiva emocional. Significativos
insights podem surgir dai.

Mdsica é catarse?

Em outros casos, a musica causa
um efeito catartico, contribuindo
para aliberacao de algo que foi re-
primido pelo individuo: pode ser
um sentimento de raiva, um luto
nao vivido ou elaborado, uma dor
enrustida. A musica expressa algo
a partir especialmente da letra e
da melodia, e isso aciona em
quem a escuta outras possibilida-
des de se expressar também: seja
cantando, dancando, chorando,
refletindo. Uma cliente, por exem-
plo, que teve seu relacionamento
rompido pelo namorado, relatou
o quanto a musica foi importante
no seu processo de fortalecimen-
to: “S6 sabia chorar. Passei uma
tarde inteira ouvindo a mesma
musica (a “nossa” musica), repeti-
das vezes, para tentar esgotar o
meu sofrimento. Cada refrdo me
fazia chorar mais e mais. Mergu-
lheina fossa, lavei a alma e a noite
jaestava mais tranquila. Consegui
até mesmo colocar minha roupa
mais bonita e ir a uma festa, por
incrivel que pareca; quando vi es-
tava na pista de danca, curtindo
outros tipos de musica, isso levan-
tou meu astral. Vi que o namoro
podia até ter terminado, mas a mi-
nha autoestima nao”.

Muisica é identificacdo?

Um pensamento, um convite, um
sentimento ou declaracao de
amor: a letra de uma musica tem
opoder de nos conectar a ideia que
ela traz, causando um processo de
identificacao. Muitas vezes, é co-
mo se a musica traduzisse exata-
mente o que estamos sentido, ou
0 que gostariamos de dizer. Seja
qual for a forma encontrada pelo
compositor —poética, racional, im-
pactante, ideologica ou romantica
- somos fisgados pelas palavras
que sao cantadas, nos tornando
praticamente coautores, numa
cumplicidade que s6 faz bem.

Muisica é meméria?

Amusica esta comumente vincu-
lada aos momentos em que ela se
faz presente: uma viagem, uma
caminhada, um almoco em fami-
lia, um lugar, uma pessoa, umjan-
tar romantico.. O momento pode
até acabar, mas a musica conti-
nuara tocando quantas vezes for
preciso. E, ao ouvi-la de novo, ela
causa um processo associativo,
mnemonico, despertando para
sensacoes as mais variadas: ale-
gria, tristeza, esperanca, saudade..

CRIS ALBUQUERQUE/DIVULGACAO




