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RESUMO

O presente estudo investiga a maternidade contemporanea em uma dimenséao plural
permeada de expectativas, ambivaléncias, antagonismos e prescricdes de toda
ordem. A partir de uma perspectiva ontoloégica do presente, o foco desta
investigagdo recai sobre os modos de ser méde na atualidade. Transformagdes no
namero de filhos, na vivéncia profissional, nos avancos tecnoldgicos sao exemplos
do que tem possibilitado a maternidade e a paternidade se manifestarem a partir de
variados modos de existéncia. Ao lado da familia composta por pai, mae e filho(s)
lanca-se luz sobre diferentes arranjos familiares. Esse contexto de profundas
transformacdes se da em meio a légica normativa, discursiva e tradicional que
também rege a maternidade contemporanea. Diante desse cenario, a presente
pesquisa vem perguntar as mulheres em dinamico processo de constru¢do e
reconstrucdo de sua subjetividade como elas se veem, como se sentem, como
percebem suas formas de ser mée na contemporaneidade. Como embasamento
tedrico-conceitual, foram realizadas leituras de Michel Foucault e de alguns
estudiosos de sua obra para abordar a tematica da modernidade; e de Michel
Foucault, Nikolas Rose e Francisco Ortega para sustentar discussbes sobre 0s
processos de subjetivacdo; além de Elisabeth Badinter, Michelle Perrot e Henrique
Nardi na conducédo do tema da maternidade. O percurso metodoldgico baseou-se
em uma pesquisa de campo de natureza qualitativa, realizada através de entrevistas
semidirigidas com seis mulheres, sendo cinco mées e uma convicta em néo sé-lo. A
andlise dos dados teve como parametro a andlise de conteldo tematica. Acredita-
se, dessa forma, que o presente estudo possibilitou investigar as singularidades e os
modos de existir da maternidade contemporanea, delineando seus processos de

subjetivacao diante das prescri¢cdes, expectativas e discursos que a acompanham.

Palavras-chave: Maternidade Contemporanea. Modernidade. Subjetivagéo.



ABSTRACT

The present study investigates the contemporary motherhood in a plural dimension
permeated with expectations, ambivalence, contradictions and requirements of all
kinds. From an ontological perspective of the present, the focus of this research is on
the ways of being a mother today. Changes in the number of children, in professional
experience,e in technological advances are examples of what has made it possible to
maternity and paternity manifest from various modes of existence. Besides the family
consisting of father, mother and children, light is thrown on different family
arrangements. This context of dramatic change occurs in the midst of normative
logic, discursive and traditional which also governs contemporary motherhood. Given
this scenario, this research comes asking women to dynamic process of construction
and reconstruction of their subjectivity as they see themselves, how they feel, how
they perceive their ways of being a mother nowadays. As a theoretical-conceptual
readings were performed by Michel Foucault and some scholars of his work to
address the issue of modernity, and Michel Foucault, Nikolas Rose and Francisco
Ortega to hold discussions on the processes of subjectivation; besides Elisabeth
Badinter, Michelle Perrot and Henrique Nardi in conducting the theme of
motherhood. The methodological approach was based on a field survey of
qualitative, semi-structured interviews conducted by six women - five mothers and
one of them convinced not to be. The data analysis was to switch to thematic content
analysis. It is believed, therefore, that the present study to investigate the possible
singularities exist and modes of contemporary motherhood, outlining their processes
of subjectivity on the requirements, expectations and discourses that accompany it.

Keywords: Contemporary Parenting. Modernity. Subjectivation.
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De um filho nasce uma mée.

Da mae nasce a emocao, o padecer,

a alegria e a preocupacao pra vida toda.

Nasce o colo, o chamego, a mudancga de ritmo,

a ilusdo de que se é mulher elastico.

E nasce angustia quando esse filho cai em febre, cai na vida, cai no chéo.
E nasce tem hora a vontade de voltar pra barriga da mae,

ja nascida avé faz tempo.

E nasce cuidado, nasce histéria, nasce algo

gue as propagandas do Dia das Mé&es ainda ndo conseguiram inventar.
(FELDMAN, 2012).
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1 INTRODUCAO

A maternidade contemporéanea é permeada de expectativas e prescricbes de
toda ordem, sejam elas médicas, técnicas, politicas, religiosas, pedagodgicas e/ou
psicolégicas. A primeira grande determinacéo diz respeito a propria decisdo de se
ter ou ndo um filho, considerando-se as camadas sociais médias, foco do presente
estudo. Durante décadas — e ainda hoje — a figura da mulher é culturalmente
vinculada ao papel de mae, a despeito da contribuicAo dada pelos movimentos
feministas. E como se a decisdo de engravidar ndo precisasse ser pensada pela
mulher, pois € tido como natural que isso aconteca e que ela cumpra sua missao
biolégica. Nesse sentido, o que poderia ser uma escolha torna-se quase que uma
‘imposicao”. ter que engravidar. Em se tratando da mulher contemporanea
escolarizada, com um nivel qualificado de formacao, esta “necessidade” parece ser
vivida de maneira conflitante, jA que muitas vezes ela adia a maternidade para se
dedicar a profissdo e acaba travando uma corrida contra o reldgio biolégico. Apesar
de a escolha por nao ter filhos ser algo mais explicito nos dias de hoje, muitas
mulheres ainda se veem diante da “imposi¢cao” da maternidade, implicadas nesta
funcao.

Da pratica clinica da pesquisadora, tomemos como breve exemplo Joana,
mae de classe média, de nome ficticio e eventos que, embora ficcionais,
demonstram percursos corrigueiros na vida de mulheres gravidas. Desde que se
deparou com o resultado positivo do Beta HCG, Joana se viu diante de um ciclo de
prescricdes. Deveria seguir o pré-natal e tomar os cuidados devidos: fazer uso de
vitaminas e restringir o uso de alguns medicamentos, se alimentar adequadamente,
controlar o peso e a pressao arterial, fazer exames de sangue e ultrassom, e assim
por diante. Além das consultas médicas, sentiu-se convocada a incluir na agenda os
cursos para casais gravidos, ministrados por uma equipe multidisciplinar: obstetras,
pediatras, fisioterapeutas, enfermeiros, psicologos e odontopediatras. (O que
tradicionalmente era transmitido pelas avés, mées, sogras e comadres, como num
rito de passagem e tradicdo, agora € ensinado pelos especialistas em maternagem.
“Como lidar com as contragbes, como amamentar, como curar 0 umbigo; como
trocar fralda e dar banho; como se prevenir da depressao pos-parto” sdo alguns dos

temas abordados.)
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Durante toda a gestacdo, dois assuntos em particular tornam-se bastante
presentes para mulheres gravidas: a importancia da amamentacdo e do parto
normal. No consultério do obstetra, nos cartazes afixados nos hospitais e centros de
saude a recomendacao do Ministério da Saude é clara: a mae deve amamentar seu
filho até dois anos de idade ou mais; dai a recomendacédo de preparar 0s seios para
este momento, seja através das orientacdes médicas e de enfermagem obstétrica ou
das crendices populares. H4 também todo um discurso em prol dos beneficios do
parto normal* para a mée e o bebé, em contraposicdo ao parto cir(irgico (cesariana).

Compondo ainda o cenario da gestacdo, ha todo um mercado criado para
marcar este periodo: book de fotos, decoracdo do quarto do bebé, lembrancinhas
para a maternidade, instituicdbes especializadas no treinamento de babas e
enfermeiras especializadas que empresariam sua expertise para cuidados durante a
gestacao e o puerpério.

Finda a gestacéo, os apelos se estendem para o parto e pos-parto. O ideal é
que, além de natural, o parto seja filmado e ainda assistido pelos familiares (algumas
maternidades dispdem deste “servigo”), dando ao nascimento um cunho de
espetacularizacdo. Até receberem alta, se ndo ha complicacbes no parto, é
recomendado que mae e bebé permanecam juntos no quarto em tempo integral, o
que configura o alojamento conjunto.

Ja em casa, as voltas com uma nova rotina, a mae geralmente é aconselhada
a fazer resguardo e quarentena, receber visitas, se preocupar com a volta do corpo,
atentar para o risco de uma depressao pés-parto, marcar o batizado e comecar a se
preparar para a retomada da vida profissional.

Quando nasce o primeiro filho, a sociedade j4 espera pelo segundo e
estranha se porventura vem o terceiro. Antigamente era comum a mulher dar a luz a
quatro, sete, dez filhos, mas hoje a realidade é bem diferente. Até os automoveis,
apartamentos e quartos de hotéis parecem ratificar isso, sendo desenhados e

estruturados para acolher familias com duas criangas.

! Apesar de o presente estudo ndo acentuar o evento especifico do parto no processo de

maternidade, vale ressaltar os altos investimentos do Programa Rede Cegonha, criado pelo Ministério
da Saude que, entre outras coisas, preconiza e legitima iniciativas para o parto “normal”’. (BRASIL,
2011).
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Todas estas regras, sugestdes e indicacbes de consumo nascem antes
mesmo da gravidez e acompanham as mulheres contemporéaneas na construcao
perene de sua subjetivagcdo materna, através do imperativo da locugéo verbal “ter
que”, com diferentes complementos: ter que engravidar, ter que amamentar, ter que
brincar com os filhos, ter que ser ao mesmo tempo mulher, mae, profissional e dona
de casa. E ndo basta ser tudo isso: € preciso ainda corresponder ao ideal de mae
perfeita, dedicada, heroina, santa, que a cultura ajudou a construir. Impossivel
desvincular a maternidade do terreno social, fértil em suas pressdes, cobrancas e
expectativas: “(...) a mée deve ser alegre, feliz, tranquila, serena, ajustada, sem
hostilidades, angustias ou conflitos — conscientes e inconscientes —, atenta as
minimas inquietacbes que a afligem, para sana-las imediatamente.” (NOVELINO
apud STASEVSKAS, 1999, p. 06). Estas cobrancas decorrem de um certo equivoco
em atribuir & mulher, em funcdo dos aspectos bioldégicos que a tornam mae, a
responsabilidade quase que exclusiva de exercer a materna.gem, produzindo
identidades pré-fabricadas para o universo feminino. E como se ndo bastasse “ter
que” ser mae, esta mae “tem que” ser uma boa mae para ser feliz e se realizar
plenamente. (STASEVSKAS, 1999).

Estas caracteristicas sugerem uma certa “caricatura” de mae inspirada em
alguns blogs e seriados de TV, como Mothern, que acabam por tipificar a
maternidade atribuindo-lhe um padrao universal e de carater “ficticio”. Se por um
lado a intencdo da pesquisadora € fugir destas universaliza¢des, por outro faz-se
importante reconhecer sua presenca no conjunto de artefatos que compdem a
maternidade nesses “tempos modernos”.

Diante do descompasso entre o que a sociedade contemporanea espera da
maternidade e a forma como esta é efetivamente vivida — permeada de
ambivaléncias, confltos e antagonismos -, pode-se pensar em formas
multifacetadas de subjetivacdo materna. O que parece emergir sdo possibilidades
multiplas, montagens de elementos discursivos e ndo discursivos que compdem 0s
modos de ser mae na contemporaneidade.

Entre o tempo passado e o tempo abarcado pela modernidade, foram se
formando novos processos de subjetivacdo materna. Transformagdes no numero de
filhos, na decisédo em té-los, na representacao do filho Unico (que deixou de ser um
tabu para se transformar em uma opc¢édo cada vez mais comum). O trabalho

exclusivamente domestico e imerso no cuidado aos filhos deu lugar a busca pelo
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mercado de trabalho e a vivéncia da dupla jornada. Avancos tecnolégicos tém
possibilitado, através das técnicas de reproducdo assistida, que a maternidade e a
paternidade possam se exercer, mesmo que de uma maneira ndo convencional. Ao
lado da familia composta por pai, mée e filho(s) nascem novos arranjos familiares
configurados por recasamentos, casais homoafetivos, familias monoparentais, avos
gue criam filhos dentre possiveis configuracoes.

Esse contexto de profundas transformacoes se da em meio a ldgica
normativa, discursiva e tradicional que rege a maternidade contemporanea. Diante
desse cenério, a presente pesquisa vem perguntar as mulheres em dinamico
processo de construcdo e reconstrucdo de sua subjetividade como elas se veem,
como se sentem, como percebem suas formas de ser mae na contemporaneidade.

A pesquisadora, ao longo de sua trajetéria de onze anos na Psicologia
Clinica, se deparou concretamente com esta questdo através de uma escuta
humanizada e individual junto a maes, mulheres, gestantes as voltas com a
pluralidade afetiva que envolve a maternidade.

Medo, alegria, preocupacao, culpa, realizacdo, ansiedade, ternura sao alguns
sentimentos compartilhados no consultério. Medo de nédo dar conta, de n&o
engravidar; preocupacdo exagerada com a saude e o bem-estar do filho; alegria de
cuidar, de se doar, de ver a familia crescer; culpa por trabalhar fora e ndo dispor de
tempo para acompanhar de perto a rotina dos filhos; realizagdo e orgulho de se
tornar mae; ansiedade em relacdo a baba, a escola, a amamentacédo e as colicas;
ternura pela barriga que cresce, pelo nome escolhido, pelo enxoval cuidadosamente
preparado, sO para citar os temas mais recorrentes. Muitas vezes o ponto de conflito
€ 0 casamento, que se torna fragil depois do nascimento dos filhos devido a diversos
fatores: falta de tempo para o casal, interferéncia das familias de origem,
dificuldades financeiras, diminuicdo da frequéncia sexual, desencontro na educacao
dos filhos.

Este recorte evidenciado na pratica profissional impulsionou a pesquisadora a
ampliar seu olhar sobre os modos de ser mée na contemporaneidade, comprometida
com a relevancia social e académica da presente pesquisa.

O presente trabalho foi dividido em dois capitulos com discussdes teorico-
conceituais e um de discussao metodoldgica, contemplando a pesquisa de campo.
O primeiro capitulo aborda a tematica da modernidade, discutida atravées do olhar de

Michel Foucault e suas ponderacdes sobre o poder; e Helton Adverse com suas
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reflexdes sobre a ontologia do presente. O segundo capitulo discorre sobre a
maternidade, a partir da visdo de autores como Elisabeth Badinter, Michelle Perrot e
Henrique Nardi. O terceiro capitulo apresenta a pesquisa de campo, de natureza
qualitativa e metodologicamente assentada sobre entrevistas semidirigidas,
realizadas no contato com seis mulheres, sendo cinco maes e uma convicta em nao
sé-lo. O recorte econdmico-social utilizado para compor o grupo de sujeitos
envolvidos na pesquisa teve como embasamento a classe média, categoria também
presente na praxis profissional da autora. Nesse capitulo sdo expostas a analise dos
dados e a discussado dos resultados, com foco na analise de contetudo tematica da

fala dessas mulheres.
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O senhor... mire, veja: 0 mais importante e bonito, do mundo, é isto:

gue as pessoas ndo estdo sempre iguais, ainda ndo foram terminadas —
mas que elas vdo sempre mudando. Afinam ou desafinam, verdade maior.
E o que a vida me ensinou. Isso que me alegra montdo. (ROSA, 2013)
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2. MODERNIDADE E SUBJETIVACAO

A comecar pelo proprio titulo — As Varias Faces da Made Contemporanea — o
presente estudo nos convida a explorar o contexto de modernidade em que se
delineia a subjetivagdo materna. Trata-se de um contexto que ndo pode ser
analisado de forma isolada, vinculada apenas aos tempos atuais, mas integrado a
um passado que em muito contribuiu para modular o nosso presente. A questdo nao
se limita apenas a investigar a maternidade em seus processos de subjetivacao,
mas sobretudo como essa subjetivagdo vem sendo construida no cenério

contemporaneo.

2.1 “Tempos modernos”

A modernidade nos remete a uma época marcada pelo progresso,
desenvolvimento, evolucado, transformacdo. Os avancos tecnoldgicos facilitam o
acesso a informacédo, conectam pessoas de forma virtual e acelerada, possibilitam
que mulheres engravidem a partir de técnicas de fertilizacdo, s6 para ilustrar alguns
aspectos da atualidade.

Em relacdo aos séculos passados, o tempo presente se desvela em
significativas mudancas que acabam por integrar também a maternidade em um
novo panorama.

Mas 0 que seria este tempo presente? Segundo Foucault (1984/2008), ha
trés formas de conceitua-lo: como um tempo pertencente a determinada época;
como anuncio de algo iminente que ainda ir4 acontecer; e, finalmente, como era de
transicdo que levard a um novo momento, através de um rompimento com a
tradicao.

A partir da pergunta “O que sao as luzes?” (Was ist Aufklarung?), respondida
por Kant no século XVIII, Foucault (1984/2008) no entanto se depara com uma
qguarta possibilidade de explicar o presente. Através de um fecundo didlogo com
Kant, ele descreve o tempo presente como algo que se diferencia do passado e nos
liberta do nosso estado de menoridade. Esse estado de menoridade, colocado em

discusséo por Kant, é caracterizado por Foucault da seguinte forma:
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... um certo estado de nossa vontade que nos faz aceitar a autoridade de
algum outro para nos conduzir nos dominios em que convém fazer uso da
razdo. Kant da trés exemplos: estamos no estado de menoridade quando
um livro toma o lugar do entendimento, quando um orientador espiritual
toma o lugar da consciéncia, quando um médico decide em nosso lugar a
nossa dieta... (FOUCAULT, 1984/2008, p. 337).

Segundo Foucault (1984/2008), fica claro pelo texto de Kant que essa
menoridade € de responsabilidade do préprio homem. Para transcender a um estado
de maioridade, deve 0 mesmo realizar mudancas neste sentido. Embora este seja
um processo individual, é vivido no coletivo. E requer coragem, como explica

Foucault em franco didlogo com Kant:

De uma maneira significativa, Kant diz que essa Aufklarung tem uma
“divisa” (Wahlspruch): ora, a divisa € um traco distintivo através do qual
alguém se faz reconhecer; é também uma palavra de ordem que damos a
ndés mesmos e que propomos aos outros. E qual é essa palavra de ordem?
Aude saper, “tenha coragem, a audacia de saber”. (FOUCAULT, 1984/2008,
p. 338).

Foucault aponta uma correlacdo existente entre a obediéncia e a
menoridade, descrevendo a logica kantiana: ser menor significa seguir o imperativo
da obediéncia sem raciocinar sobre o0 que se esta obedecendo. Pertencer a
maioridade, por sua vez, ndo significa cessar a obediéncia, mas raciocinar a medida
em que se obedece.

Foucault (1984/2008) tem davidas quanto a possibilidade de conquistarmos
nossa maioridade. Mas a ideia de conquistarmos uma atitude, uma ontologia critica
de n6s mesmos, ja nos move em direcdo a algum lugar. E dessa maneira que o
filbsofo enxerga a atualidade: mais do uma época fixada no calendario, delimitada
por um uma pré-modernidade que a precede e uma pés-modernidade que Ihe da

sequéncia de forma impactante, a modernidade € reconhecida como uma atitude,

muito mais que um periodo historico:

Por atitude, quero dizer um modo de relacdo que concerne a atualidade;
uma escolha voluntaria que é feita por alguns; enfim, uma maneira de
pensar e de sentir, uma maneira também de agir e de se conduzir que, tudo
ao mesmo tempo, marca uma pertinéncia e se apresenta como uma tarefa.
Um pouco, sem divida, como aquilo que os gregos chamavam de éthos.
(FOUCAULT, 1984/2008, p. 341)

Foucault evoca Baudelaire para ratificar a ideia de atitude relacionada a

modernidade:
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... para Baudelaire, a modernidade ndo é simplesmente forma de relacao
com o presente; é também um modo de relacdo que é preciso estabelecer
consigo mesmo. A atitude voluntaria de modernidade esta ligada a um
ascetismo indispensavel. Ser moderno néo é aceitar a si mesmo tal como
se é no fluxo dos momentos que passam; € tomar a si mesmo como objeto
de uma elaboracdo complexa e dura (..) O homem moderno, para
Baudelaire, ndo é aquele que parte para descobrir a si mesmo, seus
segredos e sua verdade escondida; ele é aquele que busca inventar-se a si
mesmo. (FOUCAULT, 1984/2008, p. 344)

Através de Kant e Baudelaire, Foucault (1984/2008) € instigado a pensar na
atualidade como algo que nos determina, acionando em nés uma atitude, um éthos
filoséfico que vem atuar como critica permanente de n6s mesmos enquanto sujeitos
historicos e livres. Dessa forma, ele afirma que o homem vive o presente através de
uma ontologia histérica de si mesmo, constituindo-se como sujeito de saber, poder e
ética.

Adverse (2010), ao comentar Foucault e a ontologia do presente tomando
como partida o Esclarecimento (Aufklarung) de Kant, ressalta a importancia da
autonomia como algo pertencente ao homem, de sua inteira responsabilidade.
Especialmente porque a natureza ndo opde nenhum obstaculo a conquista dessa
autonomia, a responsabilidade do homem aumenta no sentido de conquista-la e
preserva-la.

Segundo Adverse (2010), este € o tema sobre o qual se debrucou Foucault
nos ultimos anos de sua vida: a constituicdo autbnoma de si como sujeito moral,
calcada na critica como atitude. O artigo de Kant, através de sua Aufklarung, levou
Foucault a pensar em uma “atitude de modernidade” (ADVERSE, 2010, p. 140),
designada por ele de um éthos filoséfico. Uma atitude que resultaria de um
tensionamento entre 0 que o sujeito € e 0 tempo em que ele vive. Através do
Esclarecimento proposto por Kant, Foucault percebe o homem moderno em um
movimento ambivalente de recuo e ultrapassagem. Adverse (2010) diz ser esta a
responsavel pela formacdo de novas formas de subjetividade: a capacidade de
ultrapassar, romper limites. Essa ideia de romper limites tira o sujeito de um lugar
fixo, apoiado também em verdades fixas e universais, mas singularizando-o a partir
de uma perspectiva ontoldgica do presente. Nas palavras de Adverse (2010, p. 146),
“... Foucault ndo deseja impor qualquer projeto global de constituicdo de si, mas sim
fomentar aquelas praticas em que o ganho de autonomia seja evidente.” A

modernidade se mostra paradoxal, segundo o autor. Busca liberdade e autonomia
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mas se depara com “um espantoso crescimento das tecnologias de poder
(disciplinar, governamental) e de controle que abalam seriamente seu projeto de
emancipagao.” (ADVERSE, 2010, p. 146).

Para Foucault (1995), o entendimento da vida contemporénea perpassa
fortemente a questdo do poder, girando em torno do que o legitima e do que o
institucionaliza, ou seja, de que constitui o papel do Estado. Pensar o presente é
perceber uma nova economia de relacdes de poder regida empiricamente pelo
antagonismo do poder versus resisténcia, através de uma dindmica contraposi¢ao
de estratégias. E o que explica Foucault (1995, p. 234): “Por exemplo, para descobrir
0 que significa, na nossa sociedade, a sanidade, talvez devéssemos investigar o que
ocorre no campo da insanidade.”

Na concepcédo foucaultiana, é preciso descortinar as formas de resisténcia
para se compreender as relacdes de poder. A titulo de exemplificacdo, o fildsofo cita
oposigdes classicas ocorridas nos ultimos tempos: “oposi¢ao ao poder dos homens
sobre as mulheres, dos pais sobre os filhos, da psiquiatria sobre o doente mental, da
medicina sobre a populacdo, da administracido sobre o modo de vida das pessoas.”
(FOUCAULT, 1995, p. 234).

Como sera detalhado adiante, essas oposicbes — verdadeiras lutas
contemporaneas — se apresentam diretamente nos processos de subjetivacdo. O
objetivo destas lutas ndo é atingir determinados grupos, instituicbes, classes ou
elites ligados ao poder, mas sim uma forma ou técnica de poder, de acordo com
Foucault (1995). Esta técnica de poder, de cunho individualizante, tem origem na
antiguidade com as instituicdes cristds, podendo ser denominada de poder pastoral.
Desde o século XVIII, este poder foi sendo consolidado pelo Estado moderno de
forma sofisticada, integrando os individuos a partir de suas premissas, paradigmas e
expectativas. Se antes o poder pastoral consistia em salvar o homem para entrada
em outro mundo, hoje o foco é garantir sua existéncia neste mundo. E o que explica
Foucault (1995, p. 238): “E, neste contexto, a palavra salvacdo tem diversos
significados: saude, bem-estar (isto €, riqueza suficiente, padrdo de vida),
segurancga, protecao contra acidentes.” O poder pastoral moderno, calcado nesta
ideia de salvagdo, pode nos conduzir a pensar nas lutas de poder que estao
envolvidas no processo de tornar-se mae e nos jogos de verdade que entram em

cena.
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Da esfera religiosa o poder pastoral passou a habitar a esfera social, fazendo-
se reverberar em um incontavel nimero de instituices. O poder se faz presente na
maternidade, na familia, na medicina, na educacédo e nas relacdes de trabalho,
sendo sustentado pelo “Estado como a matriz moderna da individualizagdo ou uma
nova forma do poder pastoral.” (FOUCAULT, 1995, p. 237).

Assim sendo, o poder se faz presente na vida contemporanea, contornando
de forma segmentada e processual a racionalizacdo sociocultural a partir de
experiéncias tidas como fundamentais para Foucault (1995): loucura, sexualidade,
doenca, crime, morte, etc. E como as experiéncias humanas traduzem relacdes
interpessoais, € nelas que o poder se revela, seja em um sentido individual ou
coletivo. Proveniente das leis, instituicbes ou ideologias, o poder pressupde
alteridade e também liberdade. Diante do poder, 0 homem conduz sua vida, suas
acOes, reacoes e idiossincrasias sustentado pela liberdade que o move. Segundo
Foucault (1995), o poder ndo exclui a liberdade nem vice-versa; a liberdade é
condigdo sine qua non para que o poder seja exercido em sua plenitude.

Para pensar o presente com todas as suas relacdes de poder, formas de
resisténcia e liberdade, Foucault (1971/2012) coloca em discusséo a genealogia e a
historia em Nietzsche. O fildsofo nos convida a delinear a ideia de origem, através
da imagem de um tronco que propicia a um grupo a sensacao de pertencimento
configurada por elementos como raca, sangue, tradicdo. Ressalta, entretanto, que
muito mais do que semelhancas e caracteristicas comuns esse tronco traz

singularidades multiplas e complexas. Segundo Foucault,

N&o se trata de modo algum de reencontrar em um individuo, em uma idéia
Ou um sentimento as caracteristicas gerais que permitem assimila-los a
outros — e de dizer: isto é grego ou isto é inglés; mas de descobrir todas as
marcas sutis, singulares, subindividuais que podem se entrecruzar nele e
formar uma rede dificil de desembaracar; longe de ser uma categoria da
semelhanga, tal origem permite ordenar, para coloca—las a parte, todas as
marcas diferentes. (FOUCAULT, 1971/2012, p. 14)

A modernidade contempla o passado, e contemplar o passado significa, em
um viés genealdgico, considerar a forca e a conjuncdo dos acontecimentos
(FOUCAULT, 1971/2012). Ontem e hoje se misturam e a0 mesmo tempo se

localizam no tempo de forma descontinua, diferenciada. Nas palavras de Foucault,
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Seguir o fildo complexo da proveniéncia é (...) manter o que se passou na
dispersao que lhe é propria: € demarcar os acidentes, os infimos desvios -
ou ao contrario as inversdes completas — os erros, as falhas na apreciagao,
0s maus calculos que deram nascimento ao que existe e tem valor para
nés; é descobrir que na raiz daquilo que nds conhecemos e daquilo que nés
somos — nao existem a verdade e o ser, mas a exterioridade do acidente.
(FOUCAULT, 1971/2012, p. 14).

E com certo pessimismo que Foucault (1971/2012) faz sua leitura da
proveniéncia, classificando de perigosa a heranca que ela nos traz. Diferentemente
de Nietzsche, Foucault ndo a enxerga como aquisicdo da qual se deve orgulhar ou
bem acumulavel sujeito a consolidar-se. Para ele, o passado carrega fendas que
comprometem o tempo presente, atuando inclusive como uma ameaca para este. Ao
invés de oferecer sustentacao, gera instabilidade e fragmentacéo.

Por outro lado, a ideia de proveniéncia certamente influenciou Foucault nos
seus estudos sobre biopoder, & medida que o individuo — a partir de suas
caracteristicas biolégicas atreladas a necessidades de higiene, alimentacéo, sexo e
reproducdo — passou a ser vinculado a estratégias politicas de controle e poder,
segundo Revel (2011). De acordo com Adverse (2010, p. 15), o biopoder surge
como “‘um conjunto de procedimentos que visam assegurar um controle sobre a
populacdo, tomando-a como um fenébmeno natural sujeito a regras cognosciveis e

suscetivel a regulacao.”

2.2 Processos de subjetivacéo

Durante anos, Foucault (1984/2003a) concentrou seus estudos nos chamados
“jogos de verdade”, buscando investigar a constituicao histérica do sujeito enquanto
experiéncia, transitando entre os campos do saber, da normatividade e da
subjetividade. Seu foco de interesse era acessar de que forma o sujeito entra nos
jogos de verdade, percebendo que esta relacdo é estabelecida através de uma
pratica de si. (FOUCAULT, 1984/2004). Estas eram as indagac¢0fes do filésofo a esse

respeito:

Através de quais jogos de verdade o homem se da seu ser préprio a pensar
guando se percebe como louco, quando se olha como doente, quando
reflete sobre si como ser vivo, ser falante e ser trabalhador, quando ele se
julga e se pune enquanto criminoso? Através de quais jogos de verdade o
ser humano se reconheceu como homem de desejo? (1984/2003a, p. 12)
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Este movimento de reflexdo, de exercitar o pensamento acerca de si, constitui
o que Foucault denominou de “ascese”, “experiéncia modificadora de si no jogo da
verdade” (1984/2003a, p. 13). Segundo o autor (FOUCAULT, 1984/2004), ndo se
trata de renunciar a si mesmo, mas ao contrario elaborar-se a si mesmo, em um
processo que envolve continua transformacéo, praticas de liberdade e apreenséo de
determinado modo de ser.

Ao problematizar a si mesmo e o mundo que habita, o homem se submete a
um conjunto de praticas denominada de “artes da existéncia’. Nas palavras de

Foucault, estas seriam:

. praticas refletidas e voluntarias através das quais os homens nédo
somente se fixam regras de conduta, como também procuram se
transformar, modificar-se em seu ser singular e fazer de sua vida uma obra
gue seja portadora de certos valores estéticos e responda a certos critérios
de estilo. (FOUCAULT, 1984/2003a, p.15)

Segundo Foucault (1984/2004), essas praticas ndo sao de autoria do homem,
mas colhidas por ele através da cultura. Importante ressaltar que elas perderam
forca e autonomia com o advento do cristianismo e do poder pastoral e, mais tarde,
com as praticas médicas, psicologicas e educativas (FOUCAULT, 1984/2003a, p.
15).

Pensar nos jogos de verdade enquanto caminho de constituicdo do sujeito é
também pensar nas relacdes de poder que permeiam a vida dos homens, seja em
um nivel amoroso, politico, familiar, econémico, sexual. E isso também implica
pensar na condi¢do sine qua non para que o poder exista: a liberdade.

A relacdo entre liberdade e poder é fundamentada por Foucault (1984/2003a)
através da virtude da temperanca e seu vinculo com a verdade, o que funda toda
uma estética da existéncia. A temperanca, apesar de toda a serenidade que a
inspira, tem um carater de virilidade préprio do sexo masculino e também do
feminino quando pensamos na sua fungéo procriadora.

Pensar os modos de existéncia materna na contemporaneidade e todas as
suas transformacdes implica pensar o sujeito e suas formas de se colocar no
mundo. Para Rose (2001), esta analise transcende a ideia de interioridade e
singularidade associadas ao eu e ganha uma dimenséao de pluralidade e diversidade

socialmente construida, explicada de forma contundente pelo autor:
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A ideia de “eu” entrou em uma crise que pode muito bem ser irreversivel. Os
tedricos sociais tém escrito inimeros obituarios da imagem de ser humano
gue animou nossas filosofias e nossas éticas por tanto tempo: o sujeito
universal, estavel, unificado, totalizado, individualizado, interiorizado. [...]
essa “morte do sujeito” €, ela propria, um evento histérico real: o individuo
ao qual essa imagem de sujeito correspondia surgiu apenas recentemente,
em uma zona limitada de tempo-espaco, tendo sigo, agora, varrido pela
mudanca cultural. No lugar do eu, proliferam novas imagens de
subjetividade: como socialmente construida; como dialégica; como inscrita
na superficie do corpo; como especializada, descentrada, multipla, némade;
como o resultado de praticas episddicas de auto-exposicdo, em locais e
épocas particulares. (ROSE, 2001, p. 137)

No entanto, apesar dessa dimensédo de pluralidade ser legitimada e
apropriada pelos tedricos sociais, como menciona Rose (2001), é possivel perceber
algumas praticas regulatérias que ainda definem os individuos como se fossem
especificidades categorizadas como certos eus — o “eu-mae”, o “eu-pai’, “eu-filho”,

“eu-profissional”, “eu-mulher”, sé para citar alguns exemplos. Assim argumenta

Rose:

Na vida politica, no trabalho, nos arranjos domésticos e conjugais, no
consumo, no mercado, na publicidade, na televisdo e no cinema, no
complexo juridico e nas praticas da policia, nos aparatos da medicina e da
salde, os seres humanos sao interpelados, representados e influenciados
como se fossem eus de um tipo particular: imbuidos de uma subjetividade
individualizada, motivados por ansiedades e aspiracdes a respeito de sua
auto-realizacdo, comprometidos a encontrar suas verdadeiras identidades e
a maximizar a auténtica expressdo dessas identidades em seus estilos de
vida. (ROSE, 2001, p.137-138).

Em evidéncia na midia, nas diversas possibilidades terapéuticas e na voz dos
especialistas, a psique ganha respaldo e causa identificacdo: os seres humanos se
reconhecem na probleméatica do eu e acabam integrando esse movimento. Parece
haver um movimento de “psicologizacdo” em convergéncia com o0 questionamento
de Rose (2001) sobre o que nos tornamos: “sujeitos psicolégicos?” (p. 138), a
despeito de toda a fundamentacao critico-tedrico-filosofica existente.

Ao discorrer sobre a pluralidade que abarca todos nés, Rose também alinha
sua reflexdo ao pensamento de Deleuze e Guattari acerca da multiplicidade
humana, em que predominam justamente formas n&o-subjetivadas de existéncia.

Fluida e dindmica é sua definigcéo de subjetivacéo:

A subjetivagdo é, assim, o nome que se pode dar aos efeitos da
composicao e da recomposicao de forcas, praticas e relagBes que tentam
transformar - ou operam para transformar - o ser humano em variadas
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formas de sujeito, em seres capazes de tomar a si proprios como 0s sujeitos
de suas proprias praticas e das politicas de outros sobre eles. (ROSE, 2001,
p. 139).

Em consonancia com o pensamento deleuziano, Rose (2001) pondera que a
subjetividade deve se pautar muito mais sobre o que o individuo pode fazer do que
sobre o que é. E o que ele faz — consigo mesmo e diante do outro — esta imbricado
em um complexo sistema de agenciamentos. Sao as relagfes, forcas, préticas e
conexdes do individuo que ddo o tom da sua subjetividade. Portanto, subjetividade
nao ser reduz nem, por um lado, a interioridade psicolégica, nem, por outro, a
exterioridade social, marcada pela contraposi¢ao da cultura versus natureza.

Embora néo possa ser considerada como um processo puramente linguistico,
a subjetividade tem uma relacéo estreita com este processo. Rose (2001) concorda
com Deleuze e Guattari no que concerne ao sistema de signos que compde a
subjetividade, sendo esta atrelada ao que os dois fildsofos denominaram de um
“agenciamento de enunciagao”, a partir das “modalidades enunciativas” propostas
por Foucault em A arqueologia do saber. (ROSE, 2001, p. 143). Essas “modalidades
enunciativas” podem ser descritas como as diversas formas que a linguagem
assume nos variados contextos concernentes ao tempo e ao espago, incorporando
através da fala “praticas discursivas” configuradas em uma ampla estrutura de
agenciamentos.

Considerando a importancia da linguagem, Rose (2001) discorre sobre a ideia
de narrativa, compreendendo que o0 eu pode vir das histérias que sao
compartilhadas com o outro e consigo, fundamentando a explicagcdo de diversas
posicdes tedrico-conceituais acerca da subjetividade:

... falar sobre o eu é tanto constitutivo das formas de autoconsciéncia e de
autocompreensao que os seres humanos adquirem e exibem em suas
préprias vidas quanto é constitutivo das préprias praticas sociais, na medida
em que essas praticas ndo podem ser levadas a efeito sem certas
autocompreensodes... (ROSE, 2001, p.144)

As multiplas possibilidades narrativas abrem espaco para pensarmos as
multiplas possibilidades do eu, que se constituem a medida que o sujeito vai dando
forma e coeréncia a sua histdria, acompanhando o argumento de Rose (2001). O
autor percebe, no entanto, que estas analises tém dado um foco maior ao aspecto

comunicacional da linguagem — o que a linguagem significa — do que ao aspecto
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agenciador — o que a linguagem realiza em suas diversas conexdes. Exemplificando,
Rose (2001, p.149) menciona “os sexos com seus gestos, formas de andar, de
vestir, de sonhar, de desejar; as familias com suas méaes, seus papais, seus bebés,
suas necessidades e suas desilusbes; as maquinas de curar com seus médicos e
pacientes...”

Ao se conectar, o sujeito se transforma, expande suas conexdes e, a partir
das continuas transformacdes por que passa, ele se constitui (ROSE, 2001). Nesse
processo heterogéneo de agenciamento de sujeitos, a memoaria configura elemento
importante que permeia e adentra o eu nas suas lembrancas, histérias, vivéncias e

conexdes, sendo ela propria agenciada. E o que afirma Rose

A memoéria que temos de nds proprios como um ser com uma biografia
psicoldgica, uma linha de desenvolvimento da emogé&o, do intelecto, da
vontade, do desejo, é produzida por meio dos éalbuns de fotografia de
familia, a repeticéo ritual de estdrias, o dossié real ou "virtual" dos boletins
escolares, a acumulacédo de artefatos e a imagem, o sentido e o valor que

Ihes s&o vinculados. (ROSE, 2001, p. 151):

O aspecto mnemaonico vinculado a este contexto de agenciamentos reforca a
ideia de que a subjetivacdo nao é resultado nem da psigue nem da linguagem, mas
de uma complexa rede de “corpos, vocabularios, julgamentos, técnicas, inscrigdes,
praticas”, como explica Rose (2001, p. 160). Dessa forma, a subjetivacdo néo se
atém ao que o individuo significa — seu corpo, sua mente, sua alma, sua psique e
esséncia — e sim ao que o individuo realiza através de suas conexdes, denotando
uma concepcao dindmica e transformadora da constituicdo do eu, que nao pode ser
desprezada.

Mas nesse ponto ndo podemos nos abster de pensar a corporeidade e tudo

0 que ela significa para o eu no seu processo de formacao, conforme constata Rose:

[...] embora aceitando que a corporeidade ndo d& qualquer forma essencial
ou estavel a subjetividade, como poderiamos negar a assercao dessas
analises de que é sobre esse material bruto do “corpo” que a cultura
trabalha sua constituicdo da subjetividade? Embora abjurando todas as
formas de essencialismo, como poderiamos discordar da assercdo de que
as formas da subjetividade s&o irrecuperavelmente marcadas pela
facticidade bioldgica de corpos sexuados, de corpos infantis que séo
incapazes de automanutencdo, de todos os corpos que comem, bebem,
copulam, defecam, deterioram e morrem? [...] (ROSE, 2001, p. 161)
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Mesmo resignando-se a ponderar a relevancia da corporeidade, Rose
encontra, contudo, uma outra saida para reforcar os multiplos agenciamentos que

permeiam a constituicdo do eu, transcendendo novamente a questao corporal:

Mas o “corpo” é, ele préprio, um fendmeno histérico. [...] Abandonemos,
pois, esse “carnalismo” do corpo de uma vez por todas. O corpo € muito
menos unificado, muito menos “material” do que costumamos pensar. E
possivel, pois, que ndo exista esse coisa de “o corpo”: um envelope limitado
gue pode ser revelado para conter no seu interior uma profundidade e um
conjunto de operacdes que funcionem a maneira de uma lei. Deveriamos
estar preocupados ndo com corpos, mas com as ligacGes estabelecidas
entre superficies, forcas e energias particulares. (ROSE, 2001, p. 161-162)

Dentre as dicotomias que perfazem os agenciamentos de subjetivacdo na
contemporaneidade, tais como corpo/prazer, carne/desejo, sobressai a conjugacao
eu/realizacdo. De acordo com Rose (2001, p.164), “passamos a ser habitados por
ontologias psi, por uma inescapéavel interioridade que escava, nas profundezas do
humano, um universo psiquico com uma topografia que tem suas proprias
caracteristicas.” Essas ontologias sdo atravessadas por dindmicos processos
emocionais que por sua vez atravessam 0 corpo e sao continuamente atravessados
por ele. Autoestima, estresse, ansiedade, desejo, frustracdo, fobias e tantas outras
teméaticas humanas da contemporaneidade reverberam no corporeo, materializando
doencas, transtornos alimentares, obsessdo por uma estética e culto ao corpo.
(ROSE, 2001).

Taussig citado por Rose (2001) revela a dimensdo mimética ativada pelas
conexdes estabelecidas entre a constituicdo do sujeito e as ontologias psi,
resultando em um “devir colocado em agao na continua interacéo entre a cépia e
aquilo que é copiado.” (TAUSSIG apud Rose, 2001, p. 165). A titulo de
exemplificagdo, Rose afirma que:

[...] a dimensdo mimética das disciplinas psi pode ser vista em aparatos tais
como manuais de auto-ajuda centrados no auto-aperfeicoamento, na auto-
estima e no autoprogresso; nos padrdes psi forcados a se tornarem visiveis
em todas as sessfes que se passam nos diversos tipos de consultérios; nos
modelos e simulacros de eus desejaveis que servem como espelhos para
reativar e refletir de volta fabricacdes de subjetividade as quais se pode
aspirar; as imagens do eu normal — a crianga normal, a mde normal, a
garota normal, o adolescente normal, o paciente normal, o trabalhador ou o
gerente normal — desenvolvidas em toda e qualquer préatica imaginavel [...];
(ROSE, 2001, p. 165)
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Nesse sentido, Rose (2001) nos leva a perceber que “a exigéncia para que a
gente seja um certo tipo de eu € sempre conduzida por meio de operacdes que
distinguem ao mesmo tempo que identificam” (p. 165), trazendo a tona uma
dicotomia conflitante com a proposta de pluralidade apresentada pelos tedricos
sociais. E como se o0 eu estatico e singular, outrora extinto, ressurgisse em meio a

exigéncia de pertencer a um polo ou outro, conforme explicita Rose:

Para ser o0 eu que a gente €, a gente ndo deve ser 0 eu que a gente néo é -
ndo aquela alma desprezada, rejeitada ou abjeta. Assim, o tornar-se eu é
um copiar recorrente que tanto emula outros enquanto difere deles. Hoje, as
caracteristicas pertinentes da mimese e da alteridade sédo estabelecidas nos
vetores dos estilos-de-vida, das sexualidades, das personalidades, das
aspiractes. (ROSE, 2001, p.165, grifos do autor).

O binbmio eu/realizacao envolve, assim, a relacdo com o outro, diante de uma
alteridade que inspira e também confronta. O que nos move e nos impulsa a realizar
algo é revestido de uma esperanca homeada por Rose (2001) de “liberdade”. Nao
no sentido de uma libertacdo do mundo ou dos lagos de servidao e sujeicdo, mas
uma liberdade no sentido de atribuir valor a prépria vida em “termos politicos
(liberdade para escolher) e psicoldgicos (livres para escolher em nome de nos
mesmos e ndo em nome de nossa subordinagdo a autoridade de um outro...)",
como afirma Rose (2001, p. 167). Foucault (1984/2004) reconhece a dimensao
politica da liberdade vinculando-a a uma conjuncao dialégica de termos importantes:
ética, cuidado de si, relacbes de poder e jogos de verdade, estes dois Ultimos
abordados no item 2.1.

Para Foucault, a ética é inerente a liberdade. Tomando suas proprias
palavras, “a liberdade é a condicdo ontolégica da ética. Mas a ética é a forma
refletida assumida pela liberdade.” (FOUCAULT, 1984/2004, p. 267). Voltando a

Grécia Antiga, o autor deixa clara essa relacao:

Os gregos problematizavam efetivamente sua liberdade e a liberdade do
individuo, como um problema ético. Mas ético no sentido de que os gregos
podiam entendé-lo: o éthos era a maneira de ser e a maneira de se
conduzir. Era um modo de ser do sujeito e uma certa maneira de fazer,
visivel para os outros. O éthos de alguém se traduz pelos seus habitos, por
seu porte, por sua maneira de caminhar, pela calma com que responde a
todos os acontecimentos etc. Esta é para eles a forma concreta de
liberdade; assim eles problematizavam sua liberdade. O homem que tem
um belo éthos, que pode ser admirado e citado como exemplo, é alguém
gue pratica a liberdade de uma certa maneira. Nao acredito que haja
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necessidade de uma conversdo para que a liberdade seja pensada como
éthos. Mas, para que essa pratica da liberdade tome forma em um éthos
que seja bom, belo, honroso, respeitavel, memoravel e que possa servir de
exemplo, é preciso todo um trabalho de si sobre si mesmo. (FOUCAULT,
1984/2004, p. 270).

Nesse ponto, Foucault refere-se a importancia de cuidar de si, que esta
intrinsecamente relacionado a conhecer-se a si mesmo. Por sua vez, este processo
abrange também “o conhecimento de um certo numero de regras de conduta ou de
principios que sao simultaneamente verdades e prescri¢cdes. Cuidar de si € se munir
dessas verdades: nesse caso a ética se liga ao jogo da verdade.” (FOUCAULT,
1984/2004, p. 269). Esse atrelamento nos remete a Rose (2001) e a “invengao dos
nossos eus”, cada vez mais calcada nas verdades e prescricdes advindas das
modernas ontologias psi.

Ao se deter sobre o “modo pelo qual um ser humano torna-se um sujeito”,
Foucault (1995, p. 232) percorre as relacdes de poder e as varias possibilidades de
oposicao e resisténcia concernentes ao tema. Uma de suas exemplificagdes lembra
a ja mencionada questdo dicotdmica refletida por Rose (2001) acerca da

contraposicao do sujeito singular e plural:

Sao lutas que questionam o estatuto do individuo: por um lado, afirmam o
direito de ser diferente e enfatizam tudo aquilo que torna os individuos
verdadeiramente individuais. Por outro lado, atacam tudo aquilo que separa
o individuo, que quebra sua relacdo com os outros, fragmenta a vida
comunitaria, forca o individuo a se voltar para si mesmo e o liga a sua

prépria identidade de um modo coercitivo. (FOUCAULT, 1995, p. 234-235).
Ser livre, portanto, ndo significa para Foucault (1984/2003a) conquistar a
independéncia de um livre arbitrio. Significa opor-se a escraviddo de si sem ainda se
prender a isso, mas sendo capaz de exercer o poder diante dele proprio e do outro.
Em consonéncia ao que postula Rose (2001), seria usufruir de sua liberdade de
escolha sem perder de vista a autoridade sobre si. Ou, como discorre Foucault
(1984/2004, p. 270), “ser livre significa ndo ser escravo de si mesmo nem dos seus
apetites, o que implica estabelecer consigo mesmo uma certa relacdo de dominio,

de controle, chamada de arché — poder, comando.”

Diante da liberdade ou “escravidao”, dos ideais de autonomia e realizagao, o
individuo mergulha na relacdo consigo, avaliando constantemente suas
experiéncias, sentimentos, posturas e emocdes. E na relagdo do sujeito consigo

mesmo — especialmente através do preceito do cuidado de si — que Foucault (1984/
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2003 a,b; 1981-1982, 2006) pauta sua reflexdo para pensar a subjetividade. Apesar
do pronome reflexivo si, indicativo de um movimento de introspeccdo e
individualidade voltado para o eu, o cuidado de si abarca toda uma relagdo com a
alteridade, o que condiz com a opinido de Rose (2001) acerca do bindmio
eu/realizacdo. Nas palavras de Foucault (1984/2003b, p. 57), “tem-se ai um dos
pontos mais importantes dessa atividade consagrada a si mesmo: ela ndo constitui
um exercicio da soliddo, mas sim uma verdadeira pratica social. E isso, em varios
sentidos.”

O cuidado de si remonta a antiguidade, como importante valor socratico, e
se faz presente na contemporaneidade, vivo no olhar de Foucault: “Socrates é
sempre, essencial e fundamentalmente, aquele que interpelava os jovens na rua e
lhes dizia: ‘E preciso que cuidei de vés mesmos.” (FOUCAULT, 1981-1982/2006, p.
11). Durante séculos essa necessidade primordial apontada por Sécrates foi
acolhida com seriedade e respeito; na modernidade, contudo, o cuidado de si &
muitas vezes interpretado como atitude egoista, segundo Foucault (1981-

1982/2006). Essa percepcao é expressa na seguinte fala do autor:

O cuidado de si se tornou alguma coisa um tanto suspeita. Ocupar-se de si
foi, a partir de um certo momento, denunciado de boa vontade como uma
forma de amor a si proprio, uma forma de egoismo ou de interesse
individual em contradicdo com o interesse que € necessario ter em relagédo
aos outros ou como necessario sacrificio de si mesmo. (FOUCAULT,
1984/2004, p. 268).

Mas para o filésofo, cuidar de si esta longe de ser uma atitude egoista. O
preceito revela-se em uma forma de se conduzir na vida: nas atitudes, posturas,
comportamentos, maneiras de agir e se relacionar com o0 outro; tudo o que
pressupde, ao contrario de individualidade, alteridade. Nas palavras do filésofo, “O
cuidado de si — ou os cuidados que se tem com o cuidado que o0s outros devem ter
consigo mesmos — aparece entdo como uma intensificagdo das relagdes sociais.”
(FOUCAULT, 1984/2003b, p. 58).

Ao cuidar de si, 0 sujeito assume uma postura diante de si mesmo, do outro e
do mundo. E passa a exercer na pratica “um certo modo de encarar as coisas, de
estar no mundo, de praticar agoes, de ter relagbes com o outro.” (FOUCAULT, 1981-
1982/2006, p. 14). Este modo foucaultiano de encarar as coisas diz respeito

também ao olhar de cada um sobre a sua propria existéncia e mundo ao qual
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pertence. Acompanhando o raciocinio de Foucault, percebemos aqui também sua

oposicao em relacdo aos movimentos de interiorizacdo do sujeito:

Cuidar de si mesmo implica que se converta o olhar, que se o conduza
do exterior para... eu ia dizer "o interior"; deixemos de lado esta
palavra (que, como sabemos, coloca muitos problemas) e digamos
simplesmente que é preciso converter o olhar, do exterior, dos outros, do
mundo, etc. para “si mesmo" . O cuidado de si implica uma certa
maneira de estar atento ao que se pensa e ao que se passa no
pensamento. H4& um parentesco da palavra epiméleia com meléte,
gue quer dizer, ao mesmo tempo, exercicio e meditacdo [...].
(FOUCAULT, 1981-1982/2006).

Ao analisar a cultura de si em um viés foucaultiano, Ortega (2010) recorre a
uma concepcao agonistica da intersubjetividade, que compreende as seguintes
caracteristicas da subjetividade: extroversdo, consciéncia voltada para o exterior e
reflexividade de si — um movimento de desprendimento em relagdo a si proprio. Para
Ortega (2010), relacionar-se com o outro — premissa importante do cuidado de si —
significa muito mais uma relacdo de transformacdo do que comunicacao. E é ai que
se da a intersubjetividade.

Percorrendo a ética antiga, Ortega (2010) percebe uma perda de autonomia
do cuidado de si perante 0 movimento pastoral, o que é explicado da seguinte forma:
“[a] relacdo entre dois sujeitos, na qual cada um participava, mediante o cuidado de
si, do cuidado do outro, transforma-se em uma relagdo onde o pastor, como diretor
das almas, tem como tarefa a administragdo do cuidado.” (ORTEGA, 2010, p. 2) Da
antiguidade para a modernidade, pode-se perceber que esta perda de autonomia do
cuidado de si permanece, s6 que relacionada a um outro tipo de movimento
pastoral: 0 governamental, das praticas regulatérias e imposi¢cées as mais diversas.
A alteridade permeia a todo instante a constru¢do do cuidado de si. Ortega (2010),
apoiado no pensamento foucaultiano, afirma que a qualidade do relacionamento
consigo mesmo depende necessariamente da presenca do outro. E do vinculo
intersubjetivo, em um contexto agonistico, que se fortalece o preceito do cuidado de
si, possibilitando a constituicdo do sujeito ético.

Segundo Ortega (2010), a intersubjetividade € construida a partir do didlogo
filoséfico que suscita transformagdes e conduz & compreensao e ao significado de si
mesmo. A relacdo consigo mesmo sO acontece efetivamente em um contexto de

intersubjetividade. Por outro lado, este contexto precisa do cuidado de si — através
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do cuidado do outro — para acontecer. Ha, portanto, uma reciprocidade e
codependéncia em ambos 0S processos.

Diante das tantas transformacdes que atravessaram a maternidade ao longo
dos séculos, cabe nos perguntar como as mées da atualidade vivem esse tempo
presente. O capitulo seguinte se dedica a colocar esse questionamento em

discussao.
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Mées dedicadas ajudam no para casa.
Mées que fazem o possivel ndo ddo conta do seu préprio para casa.
(GUERRA, 2011).
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3. AS TRANSFORMACOES DA MATERNIDADE

A subjetivacdo materna é calcada em uma esfera de pluralidade que nos
convida a pensar ndo em um modo Unico de ser mae, mas nas suas varias facetas,
nas formas diversificadas de ser mée na contemporaneidade. Estas singularidades,
no entanto, esbarram a todo o tempo em um conceito supravalorizado, poder-se-ia
dizer endeusado, da propria maternidade. O Dia das Maes foi criado nos Estados
Unidos em 1920 e até hoje se sustenta como data comemorativa das mais
importantes para a indastria, o comeércio e o marketing. No olhar de Perrot (2008, p.
68), “[a] sociedade ocidental promove a assuncado da maternidade.” Esta é revestida
de um amor sagrado, impregnado de forca e mitificacdo. Segundo Zola citada por
Perrot (2008, p. 68), “[a] mae deveria ser nossa religido”. Para as mulheres que se
veem diante desse papel, a maternidade “é uma fonte da identidade, o fundamento
da diferenca reconhecida, mesmo quando nao € vivida.”

(PERROT, 2008, p. 68).

A historiadora francesa ressalta o cunho social e politizado da maternidade.

Enquanto a mulher detém o corpo que procria, o Estado detém formas de controle

da natalidade, o que transcende o carater biolégico da funcdo materna:

Um dos tracos mais marcantes da época contemporanea reside na
politizagcdo da maternidade, tanto nos Estados totalitarios quanto na
Republica. [...] Como a fungdo materna é um pilar da sociedade e da forga
dos Estados, torna-se um fato social. A politica investe no corpo da mée e
faz do controle da natalidade uma questdo em evidéncia. (PERROT, 2008,
p. 69)

Ter ou néo ter filhos coloca em cena uma deciséo crucial que Perrot (2008)
ironiza na alusédo a passagem biblica da anunciacdo. A historiadora argumenta que
h& uma transicdo paulatina entre tomar o ser mde como uma fatalidade, para algo

gue se caracteriza melhor como uma situacao de escolha. Nas palavras de Perrot,

A mensagem do anjo Gabriel é valida para todas as mulheres que passam,
todas ou quase todas, pela anunciacdo, desejada ou temida, da
maternidade proxima. O que era uma fatalidade tornou-se uma escolha. E
uma escolha das mulheres, também: o que constitui uma revolugédo.

(PERROT, 2008, p. 69).
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Apesar de configurar uma escolha e uma vivéncia subjetiva, singular para
cada mulher, a maternidade estd sujeitada a determinados padrbes que a
normatizam. Essa é a tese de Moreira e Nardi (2009), que se baseiam em Foucault
— especialmente através de sua perspectiva genealdgica — para pensar a “norma” da
maternidade contemporanea delineada através de alguns enunciados como “Mae é
tudo igual, s6é muda de enderego”. A contemporaneidade a que se da relevo neste
trabalho ndo estad apenas vinculada ao tempo presente, mas acima de tudo a um
conceito de proveniéncia que o liga ao passado.

Segundo Moreira e Nardi (2009), a norma que permeia a maternidade
contemporanea em sua realidade multiforme esta calcada na teoria da sexualidade

proposta por Foucault:

A sexualidade € o nome que se pode dar a um dispositivo historico: ndo a

realidade subterrdnea que se apreende com dificuldade, mas a grande rede

da superficie em que a estimulacdo dos corpos, a intensificacdo dos

prazeres, a incitacdo ao discurso, a formacéo dos conhecimentos, o refor¢o

dos controles e das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo

algumas estratégias de saber e de poder. (MOREIRA; NARDI, 2009, p. 2-3)

De forma plural e complexa, a maternidade vai se historicizando, se
transformando, revelando suas multiplas faces em meio aos diversos cenarios que
compdem sua subjetividade. E o que sera desvelado no presente capitulo,

enfatizando-se os aspectos histoérico, familiar e contemporéaneo que regem o tema.

3.1 A maternidade no contexto histérico

Pensar as singularidades e modos de existir da maternidade contemporanea
pressupfde contemplar a dindmica de profundas transformacdes ocorridas ao longo
dos seéculos, envolvendo a mulher, o casamento, a familia e as formas de
subjetivacdo materna em si. Estas transformacdes foram objeto de andlise de
estudiosas comprometidas em investigar a maternidade no contexto historico
europeu, especialmente na Franca, entre os séculos XVII e XVIII, surgindo como
referéncia importante ao presente estudo (BADINTER, 1985, 2011; COLLIN;
LABORIE, 2009). Para compreender em profundidade as transformacdes da

maternidade no Brasil, especificamente Minas Gerais, voltamos ao século XVIII, era
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do ouro nas montanhas de Minas, revisitando os modos de ser mae e mulher no
Brasil colonial (FIGUEIREDO, 2007; VENANCIO, 2007).

3.1.1 Contexto europeu

O Dicionério Critico do Feminismo apresenta, em um viés francés, a temética
da maternidade como uma construcdo histérico-social, destacando a controvérsia
acerca do amor materno nos séculos XVII e XVIII (COLLIN; LABORIE, 2009).
Naquela época, era uma pratica comum a méae entregar o filho aos cuidados das
amas de leite (comum, a principio, as classes aristocrata e burguesa, e
posteriormente a todas as camadas sociais urbanas). Ao transferir esta funcdo para
outras mulheres, apesar do alto indice de mortalidade infantil que isso representava,
interpretava-se que a méae revelava indiferenca em relagéo ao filho, justificada por
uma necessidade de priorizar sua liberdade (BADINTER,1985). Para outras autoras
como Fouquet e Knibielher citadas por Collin e Laborie (2009), ndo se tratava de
desamor ou falta de interesse pela crianca, mas necessidade de trabalhar mesclada
a possibilidade de pagar uma ama de leite. Apropriando-se das palavras de Collin e

Laborie, podemos confirmar o contexto socioecondmico gque permeava esta questao:

[...] o envio das criangas & ama de leite teve a ver com o fato de mulheres
ricas poderem pagar ou daquelas que, obrigadas a trabalhar, ndo podiam
amamentar. As pesquisadoras ndo veem nisso sinal de desinteresse pela
cirangca nem muito menos de auséncia de amor materno, ainda que tal
pratica desencadeasse uma mortalidade infantii muito alta. (COLLIN;
LABORIE, 2009, p. 133).

Segundo Mello (2011), entretanto, as maes francesas dos séculos XVII e
XVIII eram muitas vezes subjetivadas por moralistas, médicos e administradores a
desenvolver os cuidados maternos, mas estes eram tidos como um estorvo por elas.

Collin e Laborie (2009) afirmam que a metade do século XVIII marca uma
nova ideologia, manifestada por Rousseau (1760-1978) e perpetuada até os dias de
hoje: a valorizacdo do amor materno e a idealizagéo da figura da méae, permeada de
reconhecimento e valor.

Considerando a ideia de instinto materno que sobreviveu durante muito
tempo, Mello (2011) afirma que a maternidade € historicizada a partir de figuras

biblicas contrastantes, expressando variagdes no modo de ser mée: Eva e Virgem
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Maria, passando pela mée judia-cristd, a mae da realeza e a mée que a partir do
século XVIII passou a constituir um icone de mitificacdo e endeusamento, cultuado
até a contemporaneidade. A expressdo amor materno veio, supostamente, para
qualificar e valorizar a condicdo de mae, transformando significativamente essa

relagdo. Conflitantemente, o amor materno suscita a discusséo do 6dio materno:

... esse sentimento de hostilidade tem raizes profundas e é desencadeado
principalmente nos neuréticos, quando os mesmos tém que despender seu
amor por alguém e sentem-se escravos do outro, o que leva ao surgimento
de mocgbes hostis sempre que o sujeito tiver que renunciar a alguma
satisfacdo. (ADLER apud MELLO, 2011, p. 11)

Entre os séculos XIX e XX o culto ao amor materno atinge seu apice,
reconfigurando o papel e o valor da mae, ampliando sua funcéo biolégica para a
educacional, social e emocional. (MELLO, 2009).

A partir dai nasce, ainda considerando-se o0 cenario europeu das camadas
meédias, um “feminismo maternalista” (COLLIN; LABORIE, 2009, p. 134), voltado
para assegurar direitos as mulheres que cuidam da casa e dos filhos, destinando as
maes as mesmas prerrogativas dos pais. E foi justamente sobre um dos classicos
icones da maternagem — a amamentacdo — que recaiu esta abordagem feminista,
transferindo a questdo bioldgica, fisioldgica, afetiva e nutricional um grande peso
ideoldgico.

Cabe mencionar o advento e forte militAncia da La Leche League, uma
associacdo de maes americanas fundada em 1956 que cresceu e ganhou forca,
fincando a bandeira do aleitamento materno em 70 paises. Segundo Badinter
(2011), por tras deste lema configura-se todo um ideal de boa mae a servico dos
filhos, cuidadora em tempo integral, determinando a figura materna uma relevante
condi¢éo social.

Por outro lado, contrariando fortemente o papel imposto pelas defensoras do
aleitamento materno, algumas mulheres ingressam no mercado de trabalho durante
o0 advento das duas grandes guerras mundiais. Segundo Collin e Laborie (2009),
mulheres com e sem filhos sdo chamadas a desempenhar fungdes que antes eram
uma prerrogativa masculina, abrindo espaco para que os ideais feministas se

impusessem de forma contundente e marcante.
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Ao refletir sobre o impacto causado pelo movimento feminista na experiéncia
da maternidade, Scavone (2011) divide o movimento em trés grandes momentos,
que serao brevemente expostos a seguir.

O primeiro momento € analisado como aquele que inclui leituras alternativas a
do biologicismo. A célebre frase da francesa Simone de Beauvoir — “ndo se nasce
mulher, torna-se mulher’ é referendada por Scavone (2011) para contextualizar o
primeiro momento da luta feminista contemporanea. Aqui o forte tom de contestacao
€ contra o biologicismo reducionista que impunha as mulheres um inevitavel destino

social marcado pela maternidade. Na anélise de Scavone,

[...] o lugar das mulheres na reprodugdo biolégica — gestagdo, parto,
amamentacdo e consequentes cuidados com as crian¢gas — determinava a
auséncia das mulheres no espaco publico, confinando-as ao espaco privado
e a dominacédo masculina.” (SCAVONE, 2011, p. 138-139).

Ampliando a questao sexual para algo maior e mais complexo, alicercado em
uma construcdo social, o0 movimento ganha cunho politico e a denominacdo de
feminismo igualitario. Segundo Souza (2013, p. 113), “os direitos a educacédo, ao
trabalho e ao voto se constituiram nas principais bandeiras de lutas”. Estas duas

ltimas foram destacadas por Collin e Laborie:

Durante a Primeira Guerra Mundial, enquanto as mulheres, mesmo maes,
efetuam o trabalho dos homens, as feministas valorizam a eficacia do
trabalho feminino e lutam para que elas possam conciliar trabalho e
maternidade. A partir do fim do conflito, esperam obter o direito de voto em
recompensa por seus bons e leais servi¢cos. A exce¢do da Alemanha, nada
aconteceu, e as mulheres foram mandadas de volta a seus lares.
(THEBAUD apud COLLIE e LABORIE, 2009, p. 134).

Como forma de substanciar o trabalho e a vida “além-lar”, a corrente do
feminismo igualitario propde uma disjuncdo entre prazer sexual e reproducéo,
evitando-se a maternidade através da contracepcdo e do aborto. Neste cenério, as
mulheres se apropriam mais do que nunca dos seus préprios corpos, assumindo sua
escolha, deciséo, autoridade e poder diante da maternidade. Através do slogan
“teremos as criancas que quisermos, se quisermos” (COLLIN; LABORIE, 2009), as
mulheres francesas testemunham a vontade coletiva de que a maternidade
dependa da liberdade de decisdo de cada mulher. (COLLIN; LABORIE, 2009, p.
134). Nesse ponto faz-se importante mencionar a no¢ao de género, explicada por

Perrot (2005) como construcao sociocultural que permeia a diferenca entre 0s sexos.
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Concebida pelos movimentos feministas estadunidenses, a nog¢ado de género
contribuiu para a realizacdo de novos estudos e causou reflexdes na Franca,

fazendo-se presente na fala da historiadora:

[...] a histéria dita das mulheres apenas encontra todo o seu sentido na
andlise, na desconstrugcdo da diferenga entre os sexos, na relagdo com o
outro sexo. Somos muitas — e muitos — a pensar que o género, categoria do
pensamento e da cultura, precede o sexo e o modula (HURTIG, KAIL e
ROUCH, 1991), que o corpo ndo € o primeiro dado. O corpo tem uma
historia; ele é representacdo e lugar de poder, como mostraram Michel
Foucault (1976, 1984) e, recentemente, Thomas Laqueur (1992). (PERROT,
2005, p. 467)

Enguanto Simone de Beauvoir via na maternidade um empecilho a liberdade
da mulher e outras feministas, uma oportunidade de sobrepujacdo masculina, uma
outra corrente minoritaria na Franca — dita diferencialista — pregava a importancia do
amor materno, inaugurando um novo momento da batalha feminista. (COLLIN;
LABORIE, 2009).

Atenuada a repercussdo do primeiro momento, algumas feministas
comecaram a questionar a proposta de negacao da maternidade, conforme explica
Vilaine, Gavaric e Le Coadic citados por Scavone (2011, p. 140): "n6s (as mulheres)
gueriamos ser definidas sem a maternidade? Aceitavamos ser mutiladas de uma
parte de nossa historia, de nossa identidade?" Este segundo momento da luta
feminista, segundo Scavone (2001), veio justamente distinguir veementemente as
mulheres dos homens pelo fato de somente estas poderem engravidar e se
constituirem méaes. A maternidade aqui coloca-se como poder supremo e absoluto,
inclusive passivel de inveja pelos homens. Sobre o poder, a autora recorre a

Foucault;

Do ponto de vista foucaultiano todo saber tem sua génese em relagbes de
poder, isto significa que, ao resgatar o saber feminino associado a
maternidade, esta segunda etapa da reflexdo feminista da visibilidade ao
poder que as mulheres exercem na sociedade mediante este fendmeno
biopsiquico-social que é a maternidade. (SCAVONE, 2001, p. 141).

Como se pode ver, a corrente diferencialista pontua o segundo momento
através da afirmacdo das diferencas e da busca do fortalecimento da identidade

feminina.
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O terceiro momento de impacto causado pelas ideias feministas traz, no olhar
de Scavone, uma importante constatacao: “nédo € o fato biolégico da reproducao que
determina a posicdo social das mulheres, mas as relacdes de dominacdo que
atribuem um significado social a maternidade.” (SCAVONE, 2011, p. 141). Isso
resume, de certa forma, os trés momentos a partir dos conceitos de igualdade,
diferenca e identidade propostos por Perrot (2005). A autora vincula os trés termos
emaranhando-os sob a forca do aspecto sociocultural, permitindo- nos inferir que a
identidade é efeito da diferenca cultural e a igualdade esbara na velha questdo do
poder.

Na visdo de Scavone (2011), este momento culmina também com o impacto
da atual era tecnoldgica, que remaneja lugares anteriormente tdo certos e fixos,
como o de pai e mae, e rompe com o determinismo bioldgico que ha tantos anos foi

tido como prerrogativa feminina, igualando a mulher a condigdo de mae.

3.1.2 Maes das montanhas de Minas

Para historicizar a mée brasileira, tomou-se como cenario Minas Gerais,
século XVIII, época em que o0 ouro e o diamante atraiam inimeras pessoas para se
lancar a atividade mineradora. Mas antes de se chegar a figura da mae, é preciso
situar as mulheres que compunham este cendrio. A partir dai sera possivel perceber
que, antes de abordar o tema da maternidade em si, sera preciso falar da ndo-
maternidade ou, através das palavras de Venancio (2007, p. 189), da “historia
secreta da dor feminina”, calcada no abandono dos filhos.

De certa forma, a negacdo da maternidade foi consequéncia da exclusao
social a que a maioria destas mulheres foi submetida, segundo Figueiredo:

Estiveram nas Minas excluidas de qualquer exercicio de fungdo politica nas
camaras municipais, na administracdo eclesiastica, proibidas de ocupar
cargos da administracdo colonial que Ihes garantissem reconhecimento
social. (FIGUEIREDO, 2007, p.142).

Em alguns casos esparsos, as mulheres atuavam na tecelagem, panificacéo e
alfaiataria, dividindo a funcdo com os homens. O trabalho era exclusivamente
feminino apenas quando se tratava das criadas, cozinheiras, costureiras, rendeiras,
doceiras e vendedoras ambulantes no pequeno segmento comercial existente. Estas

tltimas, chamadas de “negras de tabuleiro”, segundo Figueiredo (2007), se
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destacavam no pequeno segmento comercial existente, abastecendo as minas de
bebidas e produtos comestiveis os mais diversos. Mas se por um lado 0s escravos
apreciavam sua presenca, esta era temida pelas autoridades, apreensivas quanto ao
destino do ouro extraido, que acabava parando na mao destas quitandeiras. Pode-
se perceber, portanto, que a exclusdo social ndo impediu que estas mulheres
atuassem de forma marcante nas atividades que escolhiam desempenhar.

Algumas escravas ligadas ao comeércio acabavam encontrando também o
destino da prostituicdo como forma de se obter dinheiro para acertar com 0s seus
proprietarios. E € ai que adentramos o tema da maternidade (ou da impossibilidade
de se exercer a maternidade): além de dinheiro estas mulheres obtinham muitas
vezes um filho no ventre, e como consequéncia acabavam o abandonando por néo

ter condicdes de cria-lo, explicacdo embasada por Figueiredo:

A prostituicao foi duramente combatida ao longo do século. O que parecia
assustar as autoridades locais diante de sua disseminacdo era a
multiplicacdo dos enjeitados — crian¢gas abandonadas normalmente a porta
das casas de autoridades ou de potentados locais cuja criacdo constituia
responsabilidade dos cofres municipais. (FIGUEIREDO, 2007, p.157).

Mas nédo foram apenas os filhos das prostitutas a viver o abandono no Brasil
do periodo colonial. De acordo com Venancio (2007), criancas bastardas nascidas
de relacionamentos extraconjugais também se viam em situacdo de desamparo,
sendo deixadas pelas mées nas chamadas Rodas de Expostos, conforme sera
explicado adiante. Esse destino era bem mais brando que o dos filhos da pobreza,

abandonados de forma desumana pelas palavras de Venancio:

Meninas e meninos com dias ou meses de vida ndo encontravam abrigo;
eram deixados em cal¢cadas, praias e terrenos baldios, conhecendo por
berco os monturos, as lixeiras, e tendo por companhia cées, porcos e ratos
que perambulavam pelas ruas. (VENANCIO, 2007, p.190).

Para solucionar o drama do abandono, as autoridades determinaram que toda
criangca encontrada na rua ou doada pelos pais deveria ser acolhida e batizada.
Segundo Venancio (2007), as familias que se dispunham a isso recebiam uma ajuda
financeira até que a crianca completasse sete anos. Nestes casos era comum o mal-

trato dos bebés por parte das amas, que por vezes misturavam aguardente ao leite e
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as vezes também os colocavam para dormir em sua prOpria cama, gerando
sufocamento e as vezes até morte.

Uma outra forma de auxilio para os enjeitados era a denominada Roda dos
Expostos, como explicitado por Venancio (2007, p. 191). Bastante comum em
Portugal, consistia em um cilindro giratério afixado na fachada das Santas Casas de
Misericordia. “A Roda funcionava dia e noite, e qualquer um, furtivamente ou néo,
podia deixar um pequerrucho no cilindro sem ser notado ou muito menos
incomodado.” (VENANCIO, 2007, p. 191). Bebés brancos constitufam maioria nesta
instituicdo de abandono, representando filhos ilegitimos, fruto de relacionamentos
extraconjugais. Segundo o autor, a condenacdo moral por parte da sociedade era
suficientemente forte para justificar o abandono.

Em se tratando de um tema que usualmente suscita sentimentos como amor,
zelo e realizagdo, a maternidade — quando negada - causa assombro e
perplexidade, reacfes revestidas de julgamento. No entanto, Venancio nos convida
a pensar um significativo contraponto: “[do] ponto de vista oficial, maes ‘que davam
os filhos a criar’ pareciam desalmadas e egoistas. No dia-a-dia, porém, a realidade
era outra e o abandono podia representar um verdadeiro gesto de ternura.”
(VENANCIO, 2007, p. 202). O abandono representava, para o autor, manifestacéo
de amor e cuidado. No seu modo de ver, era exatamente por ndao terem condi¢cao
financeira, econdmica, estrutural e em outros casos moral que muitas maes optavam
pela rentncia a maternidade. Pelos bilhetes que acompanhavam os enjeitados, o
tom era quase de suplica, rogando que eles fossem bem acolhidos e tivessem um
bom destino. (VENANCIO, 2007).

Entretanto, levanta-se a hipotese de que esta dicotomia contrastante
proposta por Venancio deixa transparecer uma concepc¢do idealizada da
maternidade e da mulher-méae. E importante ressaltar que, mais do que uma atitude
individual, isolada, o abandono configurava uma préatica social permeada de

significado.

Nem s6 de abandono, contudo, viviam as criancas daquela época. E o que
explica Figueiredo (2007) ao dizer que 0os casamentos, consensuais ou nao, tinham
como premissa natural a vinda dos filhos. Sua auséncia era rara nos
relacionamentos familiares estaveis. Nesse ponto torna-se importante contextualizar

0 casamento daquela época, dificultado (em termos de legalizacdo) pela forte
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burocracia e também pela condicdo da maioria dos homens, imersos na atividade
mineradora, sem condicdo de se comprometer em termos conjugais. Essa
conformacao do casamento, alids, fomentou e fortaleceu a prostituicdo na regido das
Minas Gerais. Em decorréncia especialmente da burocracia e de um né&o
envolvimento efetivo da sociedade com a Igreja, grande era o numero das ‘[...]
relac6es familiares de tipo consensual, apoiadas no compromisso informal entre as
partes”, segundo Figueiredo (2007, p. 165). Para a coroa portuguesa, essa realidade
era um obstaculo a ser transposto através de uma politica firme de defesa dos lagos
conjugais e da legalidade da instituicdo familiar. Em consonancia com a perspectiva
foucaultiana embasada no poder, é dessa forma que Figueiredo (2007) expbe a
resisténcia da sociedade mineira do século XVIII diante dos esforcos da metropole

em fazer valer seus poderes institucionais:

A disciplina, a definicao de papéis, a austeridade e a tolerancia subjacentes
ao modelo cristdo de organizacdo familiar tornavam-se elementos que
justificavam os esfor¢cos da ordem temporal e espiritual. Cabia disciplinar
ndo apenas 0s papéis sociais, mas também os afetos e o0 uso do corpo. No
entanto, a vida cotidiana das comunidades mineiras pareceu resistir a tanta
coeréncia. Mesmo perseguidas por multiplos instrumentos punitivos que,
com ferocidade singular, condenavam suas relacdes extraconjugais, as
populacdes insistiam no seu proprio modo de vida familiar. (FIGUEIREDO,
2007, p. 167).

Ao validar e instituir o matrimonio, a Igreja Catdlica legitimava a procriacdo e

propagacédo da espécie como seu Unico objetivo. E assim as familias iam crescendo,

tendo nos filhos presenca marcante e rotineira, como mostra Figueiredo:

O pleno vigor da vida familiar aparece traduzido nos ritos envolvendo
diferentes esferas em seu cotidiano, quer houvesse ou ndo coabitacéo.
Assim, ndo apenas a coabitacdo e a presenca de filhos eram elementos
para caracterizi-la, mas também partilhar refeicdes, ir juntos a missa,
utilizar em comum os bens (inclusive escravos), conversar continuamente,
fazer com certa frequéncia visitas diurnas ou noturnas, demonstrar carinho,
atencgé&o ou cuidado. (FIGUEIREDO, 2007, p.180).

Se hoje algumas méaes costumam brincar dizendo que “filho ndo vem com
manual’, naquela época era comum a publicacdo de documentos orientando o papel

e a conduta dos pais. Mello (2011) menciona o surgimento do primeiro Manual de

Criacao de Filhos, publicado no Brasil em 1685 por um jesuita:

Neste manual cabia a mée a formacao, isto é, tudo o0 que estava envolvido
com cuidados materiais como roupas e alimentos apropriados para o filho.
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Na funcdo de diretor, o pai transmitia os valores morais, religiosos, como
também assegurava a manutencao econdmica do lar. (MELLO, 2011, p. 04)
Complementando, Venancio (2007) afirma que sobre a mae recaiam o0s
cuidados diretos com o filho, até que ele completasse a idade de sete anos.
“Durante os primeiros anos de vida dos bebés, todo trabalho pesava sobre a mae.
Assim, a que nao assumisse os filhos quebraria as regras da vida social por
comprometer a formacgéo do futuro adulto.” (p. 201).
Venancio (2007) frisa, no entanto, que entre as premissas contidas no manual
e 0 que era exercido na pratica havia uma grande distancia. A diversidade brasileira
presente nas mais variadas etnias, linguas e composi¢cdes sociais, muitas vezes
vinculada ao sistema escravagista, dificultava o entendimento e compreensao do
contetido imposto pela doutrina cristd. Na pratica, os cuidados maternos consistiam
muitas vezes em passar a criagcdo dos filhos para vizinhos, tios, compadres em
melhor condicdo de assisti-los. Pelo raciocinio do autor, “em tais circunstancias, o
abandono podia revelar uma das varias faces do amor maternal, face bem mais
complexa do que a delineada nos manuais religiosos.” (VENANCIO, 2007, p. 204).
Entre o ideal e o real, 0 amor e a dor, a aceitacdo e a negacao, as maes das
montanhas de Minas viviam, cada uma a seu modo, seus processos de

subjetivagao.

3.2 A maternidade no contexto familiar

Sem perder de vista o recorte social adotado pelo presente estudo,
deparamo-nos com grandes mudancas envolvendo a familia de classe média
brasileira e o0s principais temas que a permeiam: casamento, filhos, trabalho,
separacao, divorcio e a propria maternidade, intensamente “metarfoseada” ao longo
dos séculos. Muitas sdo as transformacdes, igualmente muitas as mulheres em
cena no diversificado contexto familiar brasileiro. A titulo de ilustracdo, um breve
passeio na literatura nos leva ao encontro contrastante de duas célebres
personagens femininas, uma do século XIX e outra do século XXI, em momentos
distintos de sua historicidade e processos de subjetivagéo.

No classico Senhora, de José de Alencar, Aurélia protagoniza uma época em
gue 0s casamentos arranjados ou por interesse eram praticas comuns. Pretendentes

e dotes constituiam termos frequentes nas rodas sociais e familiares. Segundo
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Souza (2005, p. 38), “o autor faz uma critica a sociedade que cria normas a serem
seguidas, sejam elas preconceituosas ou ndo, como a submissdo da mulher que
deveria ser educada para o casamento e ndo podia se emancipar.” No trecho
abaixo, retirado do romance, a idade com que Aurélia decide se casar compde a

argumentacao da personagem para viabilizar seu intento:

- Tomei a liberdade de incomoda-lo, meu tio, para falar-lhe de objeto muito
importante para mim.

- Ah! muito importante?... repetiu o velho batendo a cabeca.

- De meu casamento! disse Aurélia com a maior frieza e serenidade.

O velhinho saltou na cadeira como um baldo elastico. Para disfarcar sua
comocgédo esfregou as méos rapidamente uma na outra, gesto que indicava
nele grande agitacao.

- N&o acha que ja estou em idade de pensar nisso? perguntou a moga.

- Certamente! Dezoito anos...

- Dezenove.

- Dezenove? Cuidei que ainda n&o os tinha feito!l... Muitas casam-se desta
idade, e até mais mocgas; porém € quando tém o paizinho ou a méezinha
para escolher um bom noivo e arredar certos espertalhdes. (ALENCAR,
1875/2013).

No contemporaneo Diva?, de Martha Medeiros, Mercedes expde para seu

analista suas multiplas faces, percorrendo temas vigentes na contemporaneidade:

N&o me sinto uma mulher como as outras. Por exemplo, odeio falar sobre
criangas, empregadas e liquidacdes. Tenho vontade de cometer haraquiri
guando me convidam para um cha de fraldas e me sinto esquisita & becga
usando um lencinho amarrado no pescoco. Mas segui todos o0s
mandamentos de uma boa menina: brinquei de boneca, tive medo do
escuro e fiquei nervosa com o primeiro beijo. Quem me vé caminhando na
rua, de salto alto e delineador, jura que sou tdo feminina quanto as outras:
ninguém desconfia do meu hermafroditismo cerebral. Adoro massas
cinzentas, detesto cor-de-rosa. Penso como um homem, mas sinto como
mulher. N8o me considero vitima de nada. Sou autoritaria, teimosa e um
verdadeiro desastre na cozinha. Peca para eu arrumar uma cama e
estrague meu dia. Vida doméstica é para os gatos.

Nossa, pareco uma metralhadora disparando informacbes como se
estivesse preenchendo um cadastro para arranjar marido. Ponha na conta
da ansiedade. A propdsito, tenho marido e trés filhos.

Sou professora, lecionei por muitos anos em duas escolas, mas depois
passei a me dedicar apenas as aulas particulares, ganho melhor e sobra
tempo para me dedicar a minha verdadeira vocag¢do, que sdo as artes
plasticas. [...]

Sou tantas que mal consigo me distinguir. Sou estrategista, batalhadora,
porém traida pela comocédo. Num piscar de olhos fico terna, delicada. Acho
que sou promiscua, doutor Lopes. Sao muitas mulheres numa so, e alguns
homens também. (MEDEIROS, 2002, p. 9-11)

2 0 livro foi adaptado para o teatro, cinema e uma minissérie na Rede Globo de Televis&o.
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Em Diva, a tbnica ndo € o casamento, mas a separacao. Do amor romantico
ao contemporaneo, muitos sdo 0s contrapontos e mudancas nos processos que
perfazem a subjetivacdo feminina e os modos de ser mée no contexto da familia.

Desde o final do século XVIII, um conjunto de grandes mudancas afetou as
mulheres de forma impactante, segundo Giddens (1993, p. 53): a criagao do lar, a
mudancga na relagdo entre pais e filhos, “a invengdo da maternidade.” Coelho
(2006a) explicita as muitas transformacdes ocorridas na familia brasileira nas ultimas
décadas. Da dicotomia publico-privado, envolvendo um modelo ideal-patriarcal de
hierarquizacdo e poder do homem frente a mulher e aos filhos, veio o ideal igualitario
e a flexibilizacdo dos papéis atuantes. Do trabalho feminino restrito ao lar,
considerando-se ainda as classes meédias, surgiu a presenca de mulheres no
mercado de trabalho e no poder publico. Do casamento vieram o divorcio e 0s novos
arranjos familiares — monoparentais femininos, homoafetivos (envolvendo pessoas
do mesmo sexo), casais habitando espacos distintos, jovens solteiros, vilvas
morando sozinhas, etc. Do movimento feminista veio uma nova reflexéao e pratica do

que é ser mae.

Poder evitar a maternidade, até de modo permanente, sem prejuizo da
sexualidade, “desnaturalizou” o mito da maternidade e da passividade da
condicdo feminina, abriu caminho para a liberdade de uma vida intima, n&o
ligada a relagdo conjugal. (DURHAM; BADINTER apud COELHO, 20064, p.
158).
Enguanto novos valores sdo construidos, algumas praticas permanecem. De
forma sutil ou explicita, mudancas significativas atingem a maternidade, a
sexualidade, o casamento e a divisdo de papéis dentro de casa. Como observa

Coelho,

[as] diferencas e desigualdades de género ndo foram abolidas, e sim estéo
sendo redefinidas e ressignificadas. A ruptura da dicotomia de papéis
propiciou uma flexibilizagcdo e fragmentacdo, mas as responsabilidades
domésticas continuam sendo da mulher, ainda que ela participe do sustento
da familia. (COELHO, 2006b, p. 160)

O arcaico e o0 novo se esbarram a todo instante, promovendo conflitos e
causando transformacdes significativas. A familia segue seu caminho — tortuoso e
descontinuo, muitas vezes — como agente de socializacdo, produzindo mudancgas e
sendo alvo destas mesmas mudancas. Nesse sentido, seguindo as consideragcdes
de Coelho,
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As regras do sistema familiar dizem respeito as formas como os membros
da familia organizam sua vida privada — relagbes afetivo-sexuais, relacdes
intergeracionais, divisdo de papéis no grupo e divisdo sexual do trabalho...
(COELHO, 20064, p. 162).

No olhar de Balestrero e Polity (2008), o nascimento de um bebé altera
significativamente a dindmica familiar no tocante as posi¢cdes geracionais femininas:
filha torna-se méae, mae torna-se avod, avod vira bisavo... Esses ganhos e alteracdes
na configuracdo familiar trazem muitas vezes conforto e apoio aquela que se tornou

mae. No entanto, conforme explicam as autoras,

E interessante observar que 0s tempos modernos trouxeram novos arranjos
familiares e aquelas situacfes que eram aliviadas pela proximidade das
mulheres em uma escala trigeracional tornaram-se, no mundo atual, uma
grande auséncia e uma perda na capacidade de transmitir experiéncia. Nao
raro, a mulher da a luz somente na companhia de seu cOnjuge, ou até
mesmo sozinha. Com muita frequéncia, sua mée trabalha fora, sua sogra
também, ou ambas moram longe e tém suas préprias ocupagbes, e 0
nascimento do bebé passa a ser apenas “mais um evento” na vida da
familia. No encalco dessas mudancas, proliferam os cursos para gestantes,
em que se aprendem técnicas e informagfes praticas que, se por um lado
aliviam “o que fazer”, por outro deixam a descoberto o “como fazer”.
Observa-se assim um declinio das “fungbes maternas” para as mulheres
gue vao parir, com auséncia das figuras femininas importantes na escala
familiar. (BALESTRERO; POLITY, 2008, p. 118).

Tantas mudancas de modelo e configuragdo nédo poderiam deixar de afetar a

subjetividade das maes brasileiras e seu modo de ser e atuar na familia.

3.3 Maternidades no contexto contemporaneo

Na era digital, os bebés jA nascem no Facebook, através das fotos e textos
instantaneamente compartilhados. Varias maternidades também comunicam o0s
nascimentos através da internet, inserindo fotos dos recém-nascidos nos seus sites.
A alegria da noticia soma-se o “prazer da lembrancga”, denominado por Spink (2010,
p. 25) de “albuns de bebé”. No seu estudo, a autora percebe esses registros (ndo s6
as fotos, como também as cadernetas de puericultura, os cachos de cabelo, os
sapatinhos metalizados e os corddes umbilicais congelados, entre outros) como
“formas de inscricdo biografica que estdo historicamente associadas as
transformacdes nas maneiras de cuidar de bebés relacionadas com regimes de
governo pautados na biopolitica.” (SPINK, 2010, p. 26). Nessa analise, as

dimensdes do Estado, do afetivo e do tecnoldgico se encontram e, através dessa
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ultima, performam pessoalidades. Antes mesmo de nascer, a crianga é apresentada
a méae pela imagem capturada do ultrassom. Os recursos tecnolégicos avancam a
cada ano, possibilitando que até mesmo as expressdes faciais do bebé sejam
registradas no formato tridimensional. Do video em movimento & impressédo da
imagem congelada, a foto do filho ainda no Utero também passa a compor o0s
“adlbuns de bebé&”, em um registro mnemébnico revestido de emocdo e afeto.
Concordando com Spink (2010), a questéo ultrapassa o simples ato de documentar
a vida da crianca nos seus primordios, mas de enaltecé-la com narrativas especiais,

permeadas de sentido. Martin-Fugier citado pela autora, pondera que:

Nessa perspectiva, os filhos tém uma dupla importancia. E preciso velar
pela felicidade deles para transforma-los em cabedal de lembrancas felizes.
Ao mesmo tempo, a propria pessoa se enriquece com lembrancas
insubstituiveis da época em que os filhos eram pequenos. (MARTIN-
FUGIER apud SPINK, 2010, p. 47).

E importante ressaltar que, com os acelerados avancos tecnoldgicos que
configuram a modernidade e a inserem cada vez mais na dimenséo do virtual, essa
felicidade é sentida ndo apenas pelos pais da crianca (ou, dependendo do arranjo
familiar, pela mae, mées, ou apenas pai). O sentimento que decorre dos “albuns de
bebé” é hoje mais do que nunca compartilhado nos blogs e redes sociais,
promovendo um sentido coletivo de felicidade a partir da interatividade permitida
pela internet.

Além de alojar “ritos dotados de uma significagdo sentimental” (MARTIN-
FUGIER apud SPINK, 2010, p. 47), a grande rede também atua como instrumento
pratico-funcional. Algumas maes contemporaneas fazem carreira, cuidam dos filhos,
gerenciam a casa e trocam experiéncias da maternidade no mundo virtual. Em sua
tese intitulada De Maria a Mary — Mulheres em transicdo na experiéncia
contemporanea da maternidade, Lima (2005) faz mencao a essa virtualidade a partir
de uma reportagem publicada no Jornal O Globo em maio de 2001. Com o titulo
“‘Mamae ¢é Virtual”, a matéria aborda a comunicacdo de uma executiva de 36 anos
com os seus dois filhos de 9 e 10 anos, com quem se encontra presencialmente
apenas nos finais de semana. Este foi o trecho da matéria utilizado pela

pesquisadora:
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E uma tipica méae virtual, que explica aos filhos os deveres de casa por e-
mails e faz recomendacbdes do tipo “‘escovem os dentes”, “arrumem o
quarto”... E ainda atende rapidamente as mensagens eletrénicas dos filhos
solicitando mais biscoitos, mais chocolates, mais refrigerantes. Nesses
casos, C. acessa o site de um supermercado e, em alguns minutos, as
guloseimas chegam em casa. Problemas na escola? C. acessa o site do
colégio e conversa com as professoras. A mde contemporanea é assim: tao
multipla que sua versédo on-line se soma a presenca real no fim de semana.
(LIMA, 2005, p. 149).

De uma maneira geral e ndo absoluta, foram-se as fraldas de pano, as amas
de leite, a mde em tempo integral. Ficaram, para algumas maes, a dificuldade de
amamentar, a palavra dos especialistas, os conflitos levados ao diva.

Diante do tema “A Mulher e a Maternidade”, Balestrero e Polity (2008)
realizaram uma pesquisa tendo como recorte social “mulheres brasileiras de classe
média, entre 22 e 60 anos de idade, a maioria de nivel académico superior.” (p.
112). Uma das entrevistadas, Soraya, revela um modo de ser méde permeado de
angustia na descricdo das pesquisadoras:

Executiva bem-sucedida, 38 anos de idade, tem seu primeiro filho e resolve
ficar o menor tempo possivel em casa para “hdao perder o bonde” na
empresa. Contrata uma babéa especializada, deixa todas as instru¢des, bem
como os telefones do seu trabalho e tenta reassumir seu lugar no escritério.
Mas néo se sente feliz. Chora com frequéncia e se culpa muito por ter
deixado o bebé. Afirma sentir-se partida. Vem a procura de terapia
descrevendo sinais de muita ansiedade, dificuldade para dormir, medo de
sair de casa, relatando fantasias destrutivas com relacéo a ela e ao bebé.
(BALESTRERO; POLITY, 2008, p. 116-117).

A ansiedade também foi detectada pelas pesquisadoras na fala de Sara,

traduzindo conflitos em relacdo ao casamento e ao retorno ao trabalho:

Advogada, com 27 anos de idade, esta no auge da carreira profissional.
Acabou de dar a luz gémeos e comeca a preparar sua volta ao trabalho. Em
Nnossos encontros ja manifesta muita ansiedade com rela¢éo a sua saida de
casa. Teme deixar de amamentar os gémeos e diz sentir-se muito so, pois
seus pais moram em outra cidade e seu marido “parece nao entender a
aflicdo que ela vive.” O casal veio em busca de terapia, pois, entre outras
questbes, Sara, apos ter tido os filhos, ndo tem mais vontade de manter
uma vida sexual com o marido e este se mostra bastante aborrecido e
contrariado. Muitas questdes estdo implicadas nesse contexto, mas a
sobrecarga de afazeres e as expectativas que pairam sobre o desempenho
dessa mae / mulher sdo inquestionaveis. (BALESTRERO; POLITY, 2008, p.
119).

Na visdo das pesquisadoras, Sara vivencia a maternidade com sofrimento e

cobranca, “desempenhando o papel de ‘Mulher Maravilha’, que com magica e
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poderes sobrenaturais pode dar conta de tudo.” (BALESTRERO; POLITY, 2008, p.
119).

“O que eu consigo e o0 que eu ndo consigo na relagdo com meus filhos; o que
€ mais facil para mim; o que é mais dificil.” Este conteudo fez parte de uma das
vivéncias aplicadas por Lima (2005, p. 156) em seu estudo. No intuito de investigar a
subjetividade feminina de um grupo de maes na escola de seus filhos, a autora
realizou uma pesquisa qualitativa abrangendo “camadas populares da zona urbana
da cidade do Rio de Janeiro.” (LIMA, 2005, p. 3). Limites, amamentagéo, ciumes
entre irméos e disponibilidade de tempo dedicado aos filhos foram alguns dos temas
tratados na pesquisa empirica envolvendo o tema especifico da maternidade. Ao
analisar os resultados, Lima (2005) constata que “a criagdo dos filhos ocupa um
papel central” (p. 183) na vida dessas mulheres, constituindo fonte de preocupagao
em relagdo aos cuidados domeésticos, além da vida social e afetiva. Vaitsman, citada
pela autora, reforca essa questdo comparando as maes das camadas populares

com as de classe média, sujeitos de pesquisa do presente estudo:

[...] tornar-se mée representa para essas mulheres o eixo de suas vidas. A
valorizagdo da maternidade aparece de forma bastante tradicional e menos
identificada com o momento vivido pelas classes médias nas quais a
possibilidade do projeto profissional conjuga-se com a maternidade e o
casamento, mantendo antigos padrdes mas abrindo espaco para projetos
pessoais e valores individualistas. (VAITSMAN apud LIMA, 2005, p. 183).

A fala de uma das entrevistadas ilustra o depoimento acima: “Fago tudo pelos
meus filhos, luto por eles, trabalho dou duro mesmo, mas depois deles nada tem
mais valor. E a Unica riqueza que a gente tem. (Railda, 34 anos). (LIMA, 2005, p.
183).

Estabelecendo ainda um comparativo com as mulheres de camadas médias,

Lima pondera que:

Quando ouvimos mulheres de classes populares que trazem a centralidade
de suas identidades via maternidade, ndo podemos deixar de comparar com
trabalhos anteriores em que mulheres de camadas socioculturais mais
favorecidas, com nivel de escolaridade alto, também vivenciam esta
guestdo de forma central, mesmo que com maior possibilidade de
guestionamentos e muitas vezes com alguma ambivaléncia. (LIMA, 2005, p.
186).

Contradizendo a tese de Badinter (2011) que postula a existéncia de um

conflito entre a mulher e a mae, as “Marias” entrevistadas por Lima (2005, p. 187)



52

expressaram uma forte jungédo entre as identidades feminina e materna ao serem

abordadas sobre o que é ser mulher:

Mulher, mulher vocé..., deixa eu ver, mulher para mim, perai. Vocé falou o
gue é ser mae, ndo é? (Graca, 32 anos)

E uma coisa boa, porque voceé... a gente pode ser mae, né, € um dom muito
bom, sei |14, eu gosto. Acho que eu me sinto mais mulher assim como mae,
tenho assim aproveitado ele, o L., cada dia, todos os momentinhos dele (...)
e as vezes muita mae trabalha muito, ndo tem tempo de curtir ou
acompanhar o desenvolvimento, cada fase dele, até pra isso. (Mara, 35
anos)

O que é ser mulher? Acho que é isso, ser méde. Mae. Acho que quando vocé
€ mae vocé se sente assim mais mulher. Eu acho que vocé se realiza como
mulher. (Alzira, 34 anos)

Os dados produzidos nos estudos de Lima (2005) e de Balestero e Polity
(2008) trazem alguns pontos de similitude em relacdo as experiéncias das mulheres
envolvidas na presente pesquisa, como veremos no préximo capitulo.

Badinter (2011) coloca alguns contrapontos em relagdo as grandes
transformacdes ocorridas na maternidade nos ultimos 30 anos, nos levando a refletir
acerca de alguns modos de ser mae na contemporaneidade: o retorno ao modelo
tradicional, naturalista e instintivo, versus a possibilidade de escolher exercer ou nédo
a maternidade; os desejos de mulher versus os deveres de mae; a maternidade
versus a liberdade, em um contexto hedonista. Esses contrapontos acabam
evidenciando as ambivaléncias da maternidade e apontando para uma nova forma

de subjetivacdo materna, assim expostas por Badinter:

A futura mae s6 sonha com o amor e com a felicidade. Ela ignora a
outra face da maternidade, a que é feita de esgotamento, de
frustracdo, de soliddo, até mesmo de alienacdo com o seu cortejo de
culpabilidade. (BADINTER, 2011, p. 21)

Mesmo com tantas ambivaléncias, a maternidade se amplia como
possibilidade através das inovacdes tecnoldgicas: fertilizacdo in vitro, barriga de
aluguel, doacédo de ovulos. Passa a haver também uma biologizacéo da paternidade
com a questao do esperma fecundante. (COLLIN; LABORIE, 2009).

Estudos realizados por Balestrero e Polity (2008) apontam para um aumento
crescente dos procedimentos de reproducéo assistida na América Latina. As autoras

destacam que esse crescimento refere-se ndo somente a uma demanda oriunda de
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casos de esterilidade; abarca também demandas relacionadas aos novos arranjos
familiares monoparentais e homoafetivos jA mencionados no item 3.2.

Ao ampliar possibilidades, as tecnologias de reproducdo assistida também
abrem outras questdes envolvendo os processos de subjetivacdo materna. Com 0s
recursos tecnoldgicos, ndo se pode mais deduzir que uma gestante seja a mae
biologica do bebé que carrega. Ao que Badinter (2011) interroga: quem é a mae
hoje: aquela que doa os 6vulos? Que gera? Que aluga a barriga? Que adota? Que
cuida?

Balestrero e Polity (2008), citando Herz, pontuam o impacto dessas

tecnologias sobre os valores tradicionais que permeiam a maternidade e a familia:

O sexo sem a reproducdo foi um golpe severo a crencga social altamente
valorizada da origem familiar como o apogeu dos objetivos de vida. A
reproducdo sem o0 sexo, através de varios modos cooperativos
tecnicamente praticaveis, abala ainda mais os valores tradicionais e exige
sua reavaliagéo. (HERZ apud BALESTERO; POLITY, 2008, p.123).

Se culturalmente a maternidade é tida como algo certo e indubitavel,
promessa de felicidade e sentido de vida, na pratica do dia-a-dia algumas mulheres

comecgam a contestar essa realidade, mesmo que em siléncio.

E forcoso verificar que a maternidade permanece largamente
desconhecida. Esta escolha de vida que induz uma mudanca radical
das prioridades constitui um desafio. Umas encontram nela a
felicidade e um beneficio de identidade insubstituiveis. Outras nunca
confessardo que o nNAo conseguem e que a sua experiéncia materna
€ um fracasso. Com efeito, nada é menos indizivel na nossa
sociedade do que tal confissdo. Reconhecer que nos enganamos,
gue ndo somos feitas para sermos mées e que a maternidade nos
deu pouca satisfacdo faria de nés uma espécie de monstros
irresponséaveis. (BADINTER, 2011, p. 22)

BN

As ambivaléncias vividas pela mulher no tocante a experiéncia da
maternidade apresentam alguns efeitos, entre eles: declinio da fertilidade, expanséo
da idade para se tornar mae, aumento das mulheres no mercado de trabalho e da
diversidade dos modos de vida femininos. (BADINTER, 2011).

Ao situar a mée na contemporaneidade, a autora chama a atencéao para uma
época pautada pelo narcisismo, individualismo, hedonismo: “[numa] civilizagdo onde
o0 ‘eu primeiro’ é elevado a principio, a maternidade é um desafio, quica uma

contradi¢éo.” (BADINTER, 2011, p. 20). Essa reflexao confirma o postulado de Rose
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(2001) em relacao as categorizac¢6es individuais do eu (“eu-mae”, “eu-pai”, “eu-filho”,
etc.) a despeito da dimensédo de pluralidade e diversidade socialmente construida
gue compde os modos de existéncia. Se, no olhar de Badinter (2011), a maternidade
€ percebida como contradicdo para a época de hoje, isto se deve justamente ao
contraponto singularidade versus pluralidade presente nos processos de
subjetivacao.

A pergunta “Por que fazemos filhos” (BADINTER, 2011, p. 18-19) é colocada
na obra mais recente da estudiosa francesa através de uma sondagem publicada
pela Philosophie Magazine. A pesquisa, realizada em janeiro de 2009, envolveu uma
amostra representativa de mil pessoas, tanto mulheres quanto homens, a quem era
permitido dar varias respostas. Para 60% dos entrevistados, “um filho torna o dia-a-
dia da vida mais bela e alegre”; para 47%, “permite fazer a familia perdurar,
transmitir seus valores, suas historia”; 33% responderam que “um filho da afeto,
amor e faz com que sejamos menos sés na velhice”. Menos expressivas (em torno
de 20%) foram as respostas ligadas a proporcionar a vida a alguém, fortalecer a
relacdo do casal, amadurecer em funcéo das responsabilidades assumidas e deixar
descendentes para a posteridade.

A autora relata a pesquisa para acentuar seu argumento sobre a forte
presenca do hedonismo na cultura contemporanea. De teor muito mais emocional do
gue racional, a busca pelo prazer pode explicar, na visdo de Badinter, por que “a
razao influencia pouco a decisédo de gerar um filho.” (2011, p. 19). De acordo com a
autora, “é preciso confessar que a maioria dos pais ndo sabe por que gera uma
crianca, e que suas motivacdes sao infinitamente mais obscuras e confusas do que
as referidas na sondagem.”(BADINTER, 2011, p. 19-20).

Seguindo este raciocinio, a estudiosa constata que a decisdo de ter um filho
situa-se mais em uma dimenséo afetiva e normativa do que racional. Mas a falta do
desejo em se tornar mae ou a recusa desse destino soa estranho e gera forte
impacto social, como explicita a historiadora:

Uma mulher (e em menor grau um homem) ou um casal sem filhos
parecem sempre uma anomalia que suscita interrogacfes. Os que
assim pensam séo constantemente instados a explicar-se, enquanto

ndo passaria pela cabeca de ninguém perguntar a uma mulher
porque € que ela se tornou mae... (BADINTER, 2011, p. 19)
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Todas essas questdes contemporaneas ligadas a maternidade, em
consonancia com o olhar foucaultiano acerca da modernidade e da subjetivacao,
nos direciona ao encontro de uma vasta e complexa pluralidade afetiva vivenciada
pela mulher-mée na atualidade, através de suas varias faces. E o0 que se mostrara

no préximo capitulo, embasado pelo percurso metodoldgico e andlise dos dados.



E como nasci? Por um quase.
Podia ser outra. Podia ser um homem.
Felizmente nasci mulher. E vaidosa.

Prefiro que saia um bom retrato meu no jornal do que os elogios.

Tenho vérias caras. Uma é quase bonita, outra é quase feia.
Sou um o qué? Um quase tudo.
(LISPECTOR, 2013)

56
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4 FACES POSSIVEIS

O presente estudo contempla a realizacdo de uma pesquisa qualitativa,
caracterizada por se fundamentar tedrica e empiricamente no desvelamento de

guestdes acerca da realidade social. (MINAYO, 2006). Segundo Minayo,

O método qualitativo é 0 que se aplica ao estudo da histéria, das relacées,
das representacdes, das crencas, das percepcdes e das opinides, produtos
das interpretacdes que os humanos fazem a respeito de como vivem,
constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam. (MINAYO,
2006, p. 57).

Como instrumento, utilizou-se a entrevista semidirigida no intuito de promover
uma interacdo direta com 0s sujeitos de pesquisa; interacdo esta que também entra
na composicdo de analise dos dados. Minayo (2006) enfatiza a flexibilidade do
instrumento que, a partir de um roteiro minimo, pontual, € capaz de propiciar o
desenvolvimento de uma conversa com finalidade especifica, deixando o
entrevistado a vontade para discorrer sobre o assunto abordado. No caso do
presente estudo, o roteiro era composto de uma uUnica frase norteadora: “O que é ser
mae para vocé?”. A partir das respostas dadas, outras perguntas eram
espontaneamente formuladas pela pesquisadora, como uma aposta na
caracteristica de flexibilidade do instrumento.

Em consonancia com o embasamento teérico e um dos elementos que
justificam o presente estudo — minha praxis como psicéloga clinica, realizando
atendimento psicoterapico junto a maes, mulheres e gestantes as voltas com a
maternidade —, delineei critérios de inclusdo que antecipariam mdultiplas faces sobre
a maternidade, como se segue:

1. mée em relacdo conjugal® estavel, de 1 a 3 filhos, que trabalha em periodo
parcial ou integral.

2. mée em situacdo de monoparentalidade, com 1 a 3 filhos, que trabalha em
periodo parcial ou integral.

3. mé&e como relatado na situagéo 1, exceto pela questéo profissional: dedicagéo

integral a situacéo de cuidados dos filhos.

* Essa expressdo inclui mulheres com diferentes status civil (solteiras, casadas, em unido estavel,
etc.) que estejam em situacdo de conjugalidade.
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4. mulher como relatado na situagéo 1, exceto pela questdo maternal: opgcao por
nao ter filhos.
5. gestante em relacdo conjugal estavel, gravida do primeiro filho, independente
da situagéo profissional.
6. mde com mais de trés filhos, independente da situacdo conjugal,
trabalhadora.
A captacdo destas mulheres foi realizada através de indicacfes feitas por
conhecidos da pesquisadora. Foram entrevistadas seis mulheres mineiras, todas
residentes na cidade de Belo Horizonte, de classe média e em consonancia com o0s

critérios desenhados previamente. Na ocasido em que foram entrevistadas (entre

janeiro e marco de 2012), as entrevistadas forneceram as informacbes
esquematizadas no Quadro 1:
Entrevistada® Idade Filhos Situagao Situagao
conjugal profissional
Juliana 32 anos Bruna, 6 anos Casada Horario parcial
Rafael, 3 anos
Teresa 41 anos Raquel, 6 anos Divorciada Horarlo
integral
L Dedicacéo
. Leticia, 5 anos s
Nina 35 anos : Casada exclusiva as
Sofia, 2 anos .
filhas
Patricia 42 anos ngao por nao ter Relggao conjugal Horario
filhos estavel integral
Henrigue (10 dias) Horario
Vanessa 31 anos Gestante de 5 meses Casada .
N . integral
a época da entrevista
Eduardo, 9 anos Estudante
Carla 37 anos Matheus, 6 anos Casada . e
. . universitaria
Vitor e Thiago, 4 anos

Quadro 1. Caracterizacdo das entrevistadas
Fonte: dados da pesquisa

As entrevistas foram gravadas com o consentimento das envolvidas® e

posteriormente transcritas®. A realizacdo dos encontros deu-se conforme a

* Todos os nomes que aparecem nas entrevistas, de pessoas, lugares ou instituices que possam
indicar sua identificagdo foram suprimidos ou transformados em nomes ficticios.

°0 projeto desta pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC Minas. Em
observancia aos aspectos éticos preconizados pela Resolugdo CNS 196/96, as entrevistadas
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido elaborado pela pesquisadora, como consta
no Apéndice A.

®As transcrigcbes seguiram o padréo sugerido por Kock (1997), considerando-se a marcacédo de
certas caracteristicas da fala. As conveng¢8es adotadas encontram-se no Apéndice B.
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disponibilidade e conveniéncia dos sujeitos, sendo que duas entrevistas ocorreram
na residéncia das entrevistadas (Nina e Carla); duas no seu local de trabalho
(Juliana e Vanessa); e duas no consultorio da pesquisadora (Teresa e Patricia). As

entrevistas tiveram uma duracao de cerca de 30 a 60 minutos.

4.1 Procedimentos de analise

Como forma de realizar uma leitura analitica dos dados colhidos, a
pesquisadora elencou a analise de conteudo, delineada por Bardin (1977) como um
importante recurso de analise das formas variadas de comunicacao, consistindo em
“‘uma hermenéutica controlada, baseada na deducao: a inferéncia. Enquanto esfor¢o
de interpretacdo, a analise de conteudo oscila entre os dois polos do rigor da
objetividade e da fecundidade da subjetividade.” (BARDIN, 1977, p. 09). No caso do
presente estudo, esta abordagem concentrou seu foco “na analise tematica de
dados, que pode ser entendida como uma das possibilidades derivadas da anélise
de conteudo classica”, conforme esclarece Kind (2007). Esta abordagem permitiu a
pesquisadora investigar a questdo da maternidade contemporanea em suas
multiplas facetas, contemplando vivéncias, percepc¢des, singularidades e o cotidiano
das maes implicadas na pesquisa.

Os procedimentos de analise foram sistematizados em trés momentos
distintos, conforme indicado por Bardin (1977): a pré-analise, a exploracdo do
material e o tratamento dos resultados, acompanhado dos movimentos de inferéncia
e interpretacao.

A fase de pré-analise compreendeu uma imersdo nas transcricdes das
entrevistas, por meio da leitura flutuante — denominacao conferida por Bardin (1977)
—, durante a qual a pesquisadora deixou-se capturar pelo conjunto dos dados. Esse
processo inicial de organizacdo dos dados, esse primeiro contato com o texto
demanda abertura e intuicdo por parte do pesquisador para selecionar as partes do
conteudo a serem isoladas e analisadas, tendo em vista as hipoteses e objetivos
concernentes ao trabalho. Kind contribui para esse entendimento ao alertar que
‘quanto mais vezes lemos o0 material, mais nos deixamos impregnar por ele,
facilitando as etapas de identificagdo de temas e de categorias analiticas.” (KIND,
2007, p. 03).
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Apés repetidas leituras, passou-se a exploracdo do material, quando deu-se
inicio ao processo de codificacdo e categorizacdo dos dados. A partir da leitura
seletiva, foram sendo delimitadas unidades de registro ou significacdo passiveis de
serem categorizadas. Em se tratando de uma analise temética, a pesquisadora
deteve-se em “descobrir os nucleos de sentido que compdem a comunicacdo e cuja
presenca, ou frequéncia de aparicdo podem significar alguma coisa para o objetivo
analitico escolhido”, conforme enunciado por Bardin (1977, p. 105). O critério
estabelecido foi o de relevancia em consonéancia com 0s objetivos da pesquisa, haja
vista seu cunho qualitativo.

Diante desse processo sistematico de categorizagdo, tendo-se como
horizonte as varias faces da mée contemporanea e a diversidade dos sujeitos de
pesquisa, foram produzidas seis categorias assim nomeadas: Culpa, Dedicacao,
Esgotamento, Normatividade, Transformac@es, Conflitos e Ambivaléncias.

Esses temas foram tratados na Ultima etapa da andlise de conteudo,
contemplando a inferéncia e interpretacao dos resultados (BARDIN, 1977) a partir da
composicdo dos objetivos, hip6teses, categorias e unidades teméticas articulados ao
referencial teérico da pesquisa (KIND, 2007).

4.2 A diversidade do olhar feminino diante da maternidade contemporanea

Partindo da premissa de que multiplos sdo os processos de subjetivacao,
referendados no presente estudo principalmente pelo olhar foucaultiano, os
resultados apresentados a seguir nos conduzem a acessar as varias faces das maes
contemporaneas.

As seis mulheres envolvidas na pesquisa apresentam seus depoimentos
sobre como enxergam e vivenciam (ou ndo, no caso de Patricia) a maternidade
diante de contextos distintos, dada a estratégia intencional de inclusédo de sujeitos na
pesquisa. Os excertos das falas dessas mulheres expressam, de modo sintético,
como elas se colocam diante da pluralidade afetiva e transformadora que permeia a
maternidade contemporanea, fazendo sobressair faces de culpa, dedicacao,
esgotamento; regras, prescricdes, mudancas, conflitos e ambivaléncias. Faces que
se misturam, se agenciam e se conectam, formando mdultiplos arranjos e
combinac¢des, como se a maternidade contemporanea pudesse ser vista através da

lente de um caleidoscopio.
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A seguir, sdo expostos o0s eixos tematicos j& mencionados anteriormente, que
permitem identificar aproximacdes e distanciamentos entre os dados produzidos

pelo estudo.

4.2.1. Culpa

O tema da culpa se desvela, na presente analise, como algo natural e
inevitdvel a ser vivido pelas méaes. Numa vertente critico-ontolégica de si,
parafraseando Foucault (1984/2008), as maes entrevistadas assumem um forte
senso de responsabilidade diante dos filhos, tomando para si tudo 0 que acontece
com eles — saude ou doenca, sucesso ou fracasso, erro ou acerto.

A esse senso de responsabilidade soma-se um misto de preocupacdo e
cobranca, conectando as maes a um constante e continuo “ter que”, seja para
assegurar o éxito dos filhos nos mais variados aspectos ou, se falharem,

aprenderem a lidar com a situacao e o sentimento de culpa que certamente vira.

Eu brinco muito que ser mae é o exercicio da culpa porque a gente é:... do
mesmo jeito que é muito gratificante o fa/ a maternidade pesa mais do que a
paternidade, do que qualquer outra coisa porque a gente tem que t4 sempre
preocupada com tudo e ta sempre aprendendo a lidar com que a gente
esqueceu, com/ com que aconteceu, porque a gente acha que tem que
evitar tudo, que a gente tem que correr atras de tudo, se os filhos tiverem
sucesso € porque a gente conseguiu colocar isso neles, se eles sairem na
rua e ficarem gripados no dia seguinte é porque a gente esqueceu a blusa.
Entéo eu/ eu brinco que a maternidade é o exercicio da culpa entdo quando
a gente consegue lidar com... ((risos)) a culpa o resto é tudo maravilhoso.
(Juliana)

Sempre vem, né, [...] vem culpa de alguma coisa, sempre... ((riso)) Eu acho
que ela vem junto com a maternidade assim na mesma bolsa. Vem o
neném e a culpa, é, que sempre a gente acha que deixou de fazer alguma
coisa ou eles mesmos cobram, né? (Nina)

7

No olhar dessas maes a culpa € real, certeira, fato. Parte integrante,
acoplada, indissociavel da maternidade, o tema ganha contornos de descontracéo e
leveza através dos risos e das expressdes “Eu brinco muito que...” (Juliana) e “...ela
vem junto com a maternidade assim na mesma bolsa.” (Nina). O peso que a palavra
culpa carrega (semantico, cultural, religioso) parece ser contrabalancado com a

descontracéo presente na fala destas mulheres.
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Para Juliana, a culpa vem como exercicio — léxico que indica treino,
habilidade, superacéo: “entdo quando a gente consegue lidar com... ((risos)) a culpa
o resto é tudo maravilhoso.” (Juliana).

Sobre as mées, portanto, recai a culpa de tudo o que possa estar ou dar
errado, seja no sentido fisico, afetivo, emocional ou educacional. Mas o que chama
atencao aqui ndo é a culpa, até porque “ela vem junto com a maternidade”, segundo
Nina. A grande questdo é conseguir lidar com ela, o que pode inclusive dar a
maternidade um cunho de plenitude.

A culpa “exercitada” pelas maes que trabalham fora de casa reverbera na sua
relacdo com os filhos, favorecendo-os através dos desejos atendidos. Mas no trecho
abaixo pode-se perceber um contraponto entre o que a mae sente como culpa (e a
forma como lida com ela) e a culpa que sente a partir do olhar do outro. “Apropriar-
se” da culpa e lidar com ela parece ser a chave para lidar com esse sentimento que

acompanha a maternidade:

Hoje a mée trabalhando fora também com é/ com o tal do exercicio da culpa
fica se sentindo culpada por tudo e querendo atender todos os desejos da
crianga. O dia que cair a ficha que eu/ que essa culpa é um exercicio é uma
coisa minha, essa culpa ndo é de ninguém e se eu aprender a lidar com ela
acabou. E ai eu ndo me sinto mais culpada, o olhar das pessoas num tem
nenhum efeito, entendeu? (Juliana).

Esse trecho da fala de Juliana nos permite retomar a dimensdo de um
“exercicio sobre si mesmo”, de um “ocupar-se de si”, tal como foi postulado por
Foucault (1984/2004). Longe de explicar uma postura individual, esse cuidado de si
conecta-se com a dimensao supostamente universal da “culpa como fato”, exposta
pela entrevistada. Quando despida dos risos e descontracdes, a atitude de “lidar
com a culpa” constitui um movimento de ascese, um éthos, nos termos da pratica de
si foucaultiana.

Ao se apropriar ndo da culpa, mas do exercicio da culpa como algo que
pertence a si mesma, Juliana acessa o que Foucault (1984/2003a) denominou de
jogos de verdade. Através de uma pratica de si, esta mulher reelabora a culpa
materna situando-a em uma dimenséo reflexiva, o que a possibilita exercitar o
pensamento acerca de sua experiéncia como mée. Dessa forma, essa experiéncia
se dinamiza em uma pratica ascética transformadora do proprio sujeito e da

apreensdo do seu modo de ser. Como pondera Foucault (1984/2003a, p. 13),



63

‘existem momentos na vida onde a questdo de saber se se pode pensar
diferentemente do que se pensa, e perceber diferentemente do que se V€, é
indispensavel para continuar a olhar e a refletir.”

Desse modo, ao convergir o olhar do outro para si, Juliana se atém sobre o
‘que pensa e o que se passa no pensamento” (FOUCAULT, 1981-1982/2006). Ao
reelaborar a culpa, enxergando-a em um outro viés, Juliana exerce a “dimensao
ética da liberdade” (Foucault, 1984/2004, p. 270) que reside no cuidado de si,

refletindo sobre sua forma de existir enquanto mae.

4.2.2 Dedicacéo

Das seis mulheres entrevistadas, todas abordaram a temética da dedicacao
materna, inclusive a que optou por ndo ser mde. Podemos perceber, através dos
depoimentos colhidos, relatos de priorizacdo absoluta dos filhos, muitas vezes em

detrimento de outros projetos e interesses:

[...] a gente coloca os filhos acima de tudo, né? Entdo ai vocé vé que
PLAnos que eu tinha e que pra mim eram essenciais hoje eu vejo que
aquilo n&o vai trazer felicidade nenhuma. Que é melhor ta ao lado dos meus
filhos [...] ter um emprego que: me dé um tempo pra dar /ter uma dedicacéo
a eles que isso pra mim hoje é o essencial. Eu acho que / que a mée que
quer se dedicar ao filho acaba abrindo méo de alguns planos. (Juliana)

[...] e ai vocé vai se apaixonan:do aos pouquinhos, né, com o passar do
tempo, vocé vai vendo como aque/ como aquela pessoa se tornou tao
importante na sua vida, né, e como é que vocé quer todo o bem pra ela, e
como que vocé deixa de pensar em si, essa é uma coisa assim,
impressionante, que acho que os homens ndo sabem ainda o valor.
(Teresa)

[...] ser m&e pra mim ta em primeiro lugar. Ta tudo em torno delas, assim, os
interesses tudo que tA me movendo t4 em torno delas. (Nina)

Essa face dedicada da mée contemporanea revela-se antagénica em relacao
as maes francesas dos séculos XVII e XVIII que deixavam os filhos entregues aos
cuidados das amas de leite, denotando indiferenca em relagdo ao filho, segundo
analise de Badinter (1985). Ou, segundo Mello (2011), se contrapde aquelas que
eram persuadidas por moralistas, médicos e administradores a desenvolver 0s
cuidados maternos, ja que estes eram tidos como um estorvo por elas.

Esses contrapontos vém confirmar uma mudanca expressiva nos modos
contemporéaneos de ser méae, especialmente sobre o aspecto da dedicacdo aos

filhos. Na tentativa de compreender o ponto nevréalgico da transicdo entre a
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indiferenca e a dedicagdo extrema, encontramos em Collin e Laborie (2009) um
divisor de aguas: a ideologia rousseauniana do amor materno (1760-1978), que
repercute até hoje através de um forte valor atribuido a méae, vista como aquela que
cuida, que zela, que coloca o filho acima de tudo.

Se a dedicacdo surge como uma das faces da méae contemporanea, ela
parece se apoiar veementemente nessa ideologia, reforcando todo um movimento
de idealizacdo e enaltecimento da figura da mae. Ao se dedicar inteiramente aos
filhos, como revelam os dados da pesquisa, as maes contemporaneas demonstram
incorporar as marcas de “super mae” / “santa méae”, fazendo jus a uma imagem
construida e idealizada desde o século XVIII.

Um outro dado a ser analisado para se pensar a face da dedicacdo é que,
segundo Mello (2009), o culto ao amor materno propiciou a mée expandir sua funcao
biologica para outras areas como a educacional, social e emocional. Pode-se
deduzir dai que essa ampliacdo da atuacdo materna levou também a um
agucamento da dedicacao (e, consequentemente, do surgimento de uma outra face
da mée contemporanea: o esgotamento, a ser analisado mais a frente).

A forma dedicada como as mulheres dessa pesquisa demonstram exercer
sua maternidade pode ter raizes também no histérico evento do “feminismo
maternalista”, mencionado por Collin e Laborie (2009, p. 134). Se o foco desse
movimento era garantir direitos as mulheres que cuidavam da casa e dos filhos, os
deveres também precisariam se colocar em evidéncia. Nesse contexto, a
amamentacdo firmou-se como dever imperioso e absoluto através da La Leche
League, representando, segundo Badinter (2011), o ponto alto da dedicacao: a boa
mae a servico dos filhos, nutriz e cuidadora em tempo integral. Retomando Venancio
(2007), também encontramos o aspecto da dedicacdo desde a era do Brasil colbnia;
uma dedicacdo institucionalizada, formalizada em um manual, legitimando os
cuidados maternos até que o filho completasse sete anos de idade: “durante os
primeiros anos de vida dos bebés, todo trabalho pesava sobre a méae. Assim, a que
nao assumisse os filhos quebraria as regras da vida social por comprometer a
formacgao do futuro adulto.” (VENANCIO, 2007, p. 201).

Ao percorrer esse passado, percebemos através de Collin e Laborie (2009)
gue a maternidade sempre esteve em pauta nas lutas feministas, representando ora
um empecilho a liberdade da mulher (corrente igualitaria), ora poder diante dos

homens (corrente diferencialista).
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Fazer esse breve resgaste ao passado no intuito de compreender melhor o
aspecto da mée dedicada nos traz de volta a modernidade proposta por Foucault,
descrita como uma atitude, uma ontologia critica de nés mesmos, “[...] enfim, uma
maneira de pensar e de sentir, uma maneira também de agir e de se conduzir que,
tudo ao mesmo tempo, marca uma pertinéncia e se apresenta como uma tarefa.”
(FOUCAULT, 1984/2008, p. 341). Ao historicizar o tema da dedicacédo, contrapondo
os modos de ser mée no ontem e no hoje, confirmamos a tese foucaultiana de que a
modernidade contempla o passado, e contemplar o passado significa, em um viés
genealdgico, considerar a forca e a conjungdo dos acontecimentos (FOUCAULT,
1971/2012).

Com as conquistas feministas, as mulheres se viram livres de algumas
amarras mas, paradoxalmente, ficaram presas a missdo da dedicacédo. Se a entrada
no mercado de trabalho foi uma importante meta a se contrapor ao trabalho de
“‘dona de casa”, hoje é a dedicacao aos filhos que parece se sobressair a realizacao
profissional. Isso se confirma na fala de Juliana, que abriu méo de alguns planos
para se dedicar aos filhos, optando por trabalhar em horéario parcial; e na fala de
Nina que, ao colocar a maternidade em primeiro lugar, deixou o trabalho para se
dedicar inteira e exclusivamente as filhas. Esses dados coincidem com o que foi
apurado na ja mencionada pesquisa de Lima (2005) envolvendo mulheres de
camadas populares que tém a criacao dos filhos como algo central na sua vida.

No presente trabalho, a face da mae dedicada parece entrar em conflito com
o da profissional dedicada, que tenta equilibrar o afeto e afinco empreendidos na
maternidade com o trabalho:

Se for pensar na minha dificuldade (Juliana) da maternidade

contemporanea é conseguir o equilibrio da dedicagao no lar e da dedicagao
profissional. (Juliana)

[...] pretendo trabalhar até o Ultimo minuto pra consegui ficar com ele o
maior tempo possivel (Vanessa)

Cabe aqui retomarmos Badinter (2011) e sua reflexdo sobre o antagonismo
estabelecido entre os desejos de mulher e os deveres de mae, tdo ressaltados na
pesquisa pelo que mostra a face da dedicacdo. Chama atencédo também o dilema
colocado pela autora da maternidade versus liberdade em um contexto hedonista,

claramente situado por Patricia ha sua posi¢cdo de ndo-mée. A entrevistada faz uma
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critica veemente as mulheres que passam a maior parte do dia no trabalho,
“terceirizando” os cuidados dos filhos junto a babas ou escolas. Se ela fosse mae,

pondera Patricia, a situacéo seria diferente:

Olha, eu vou te falar das maes de hoje, que é a maioria das mulheres que
tem que trabalhar oito horas ou até mais por dia. Eu tenho d6 delas, sabe?
Eu acho que se eu tivesse um filho eu ia querer NO MINIMO ou ser
autdbnoma ou trabalhar no esquema de meia hora. Eu ndo acho que... uma
maée que fica oito horas por dia dentro de um escritério e depois tem mil
outras atividades que deixa o filho com a baba ou na escolinha... ela...
cumpre o papel de mée, mas... ndo vamos ser também utdpicas, né, é o
gue acontece hoje. Eu ndo gostaria de ser uma mée assim, sabe? Uma
coisa que é fato, que se eu tivesse um treco, vou ter um filho de todo jeito
seria isso, me/ me embasar pra ter condicdo de dedicar NO MINIMO
metade do meu dia e a noite inteira pra isso... e nao ficar essa coisa ai, cé
ter a correria, acorda com o filho, nem viu o menino direito, da uma
comidinha ja despacha pde na escolinha, depois enfia ele em MIL
atividades, né? (Patricia)

Apesar da posicdo convicta em ndo ser méae, Patricia coloca essa
possibilidade como hipdtese, caso venha a ter “um treco”. No seu exercicio de
imaginacdo, a entrevistada vislumbra um cenario bastante convencional da
maternidade, em que o tema da dedicacdo aos filhos surge mais uma vez com
destaque. Embora veja com naturalidade o fato de ndo querer ser mae, Patricia
recrimina as maes que comprometem a dedicacdo dos filhos em funcdo de
trabalharem fora. Ha um certo contraponto, entéo, entre a atitude ndo convencional
de escolher ndo ser mae (percebida por ela como algo natural) com a atitude

convencional de dedicar mais tempo dos filhos.

4.2.3 Normatividade

Segquir preceitos, regras, estar “dentro da normalidade” é algo que se mostra
presente na fala dos sujeitos de pesquisa, com excecao de Patricia. Na visdo das
cinco maes entrevistadas, a maternidade € o caminho “natural”’, primeiro grande
preceito a ser seguido. Ha uma questao cultural muito forte ligada a maternidade.
Para Carla, cuja fala ilustra essa naturalizacdo da maternidade, ser mae é algo
inerente a vida de toda mulher, algo que ela aprendeu desde cedo, heranca viva das

suas raizes:
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[...] & arealidade, desse interior que eu venho, que é uma cidade do interior
de Minas Gerais, € uma cidade pequena, uma cidade que: tem um/ uma
grande populacdo mora ainda em zona rural, ndo tanto hoje, mas no
periodo que eu era crianga, isso acontecia, era mui/ era muito mais e:: e a
gente viveu num contexto muito familia, eu sempre vivi em contextos em
que a familia sempre foi muito valorizada mesmo vivendo parte em zona
rural da minha vida, da minha infancia e outro momento €: na cidade. Entao
isso sempre foi trazido, eu sempre cresci com isso, com esses
ensinamentos: “tem que estudar, tem que crescer, tem ser criANga, tem que
estudar:, tem que arrumar/ namorar, arrumar um marido, casar e ser mae”.
E o ciclo natural... (Carla)

E possivel inferir, pelo depoimento de Carla, que o que ela percebe e defende
como “natural” é visto, neste trabalho, como um conjunto de convengdes sociais
preconizadas para o universo feminino. Ao lado da naturalizacdo, ganha destaque a
normatizacdo pontuada pelo imperativo da locucdo verbal: “tem que estudar, tem
que crescer, tem que ser crianga, tem que estudar, tem que namorar, arrumar um
marido, casar e ser mae.”

Na fala de Carla, essas prescrigées ou “ciclo natural” compdem um inevitavel
destino social marcado pela maternidade. Uma das possibilidades marcadas pelos
movimentos feministas é que as mulheres s6 se tornam maes se quiserem. E o que
confirmam Collin e Laborie ao discorrer sobre o primeiro grande movimento
feminista, pautado principalmente na defesa da contracepcédo e do aborto: “as
mulheres se apropriam mais do que nunca dos seus proprios corpos, assumindo sua
escolha, deciséo, autoridade e poder diante da maternidade.” (COLLIN; LABORIE,
2009, p. 134)

Pelo depoimento de Carla, a decisdo de ser mae parece ter vindo “de fora”,
dos valores e ensinamentos transmitidos como tradicdo familiar, interiorana, numa
apreensdo normativa da maternidade. Ja para as feministas da corrente igualitaria,
segundo Scavone (2011), a “norma” que condicionava a mulher a ser méae era
duramente combatida, numa tentativa de desconstruir o biologicismo reducionista
gue determinava as mulheres o lugar de gestante, parturiente, puérpera e nutriz,
confinando-as ao espaco privado e consequentemente ausentando-as do espaco
publico.

Em se tratando de Carla, as normas apreendidas e todos esses processos
relacionados a reproducgdo biolégica parecem ganhar um contorno acentuado de
tradicdo, tendo-se em vista a cidade do interior de onde ela vem. Assim como na

época do Brasil colonial, em que, de acordo com Figueiredo (2007), os casamentos



68

tinham como premissa natural a vinda dos filhos, para Carla essa também é uma
verdade que ela associa as suas raizes histérico-geograficas: “[...] é a realidade,
desse interior que eu venho [...]". Seria esta também a mesma realidade percebida
por mulheres de trajetorias urbanas, as voltas com uma dicotomia mais nitida e ao
mesmo tempo ampla, diversificada, entre o publico e privado, considerando-se
especialmente a influéncia do mercado de trabalho?

Contemplando possiveis diferencas na forma de apreender a maternidade, o
aspecto normativo parece ainda prevalecer. Retomando novamente os ideais
feministas expostos por Scavone (2011), o depoimento de Carla parece encontrar
sintonia na corrente diferencialista que, ao invés de negar a maternidade, a valoriza
como parte importante da histéria e identidade feminina.

Ja na visdo de Patricia, engravidar ndo tem que ser uma regra. Ao ser
questionada se é uma nao-mae convicta, ela respondeu que “sim, absolutamente;
convicta e tranquila, sem achar que sou uma pessoa anormal’. Com uma
argumentacdo combativa, Patricia emite sua posicdo diante de perspectivas que

naturalizam a maternidade como missao das mulheres.

Eu acho anormal a mulher que me acha uma aberragdo por ndo querer ter
filho porque se/ acha que uma mulher ndo se/ ndo é completa se nao for
mae. Eu tenho DO de uma pessoa que pensa assim porque/ dela e do filho
dela, porque ela transfere uma carga prum/ prum ser que nem nasceu ainda
da frustracdo que ela tem com ela prépria. Eu ndo tenho isso, sabe?

Por exemplo, eu fui visitar semana passada um nenenzinho de um grande
amigo, fui levar meu presente, essas coisas normais, sou uma pessoa
normal ((riso)). E na hora que ele me deu para pegar, tdo pequeninho, me
deu uma agonia assim, eu peguei com todo carinho, cuidado e etc., mas
nao é aquele negdcio que eu fico a vontade ali, achando tranquilo, entendeu
€... sei la... eu ainda brinquei com ele, €, que o nenenzinho comegou a rir
para mim, eu falei: “Nao adianta, eu ndo quero um desse (la) pra mim, isso
é fato”. ((risos)) (Patricia)

Patricia ri de sua proépria afirmacgao, “sou uma pessoa normal”, como se fosse
necessario justificar: “escolho ndo ser mae, mas sou normal”’. Em contrapartida, a
entrevistada considera “anormal a mulher que me acha uma aberracdo por né&o
querer ter filno.” Na forma convencional ou anténima, o adjetivo é colocado mais de
uma vez, enfatizando a escolha dessa mulher em n&do ser mae, sem precisar se
sentir incompleta. Na visdo de Patricia, as mulheres que se sentem assim s&o
dignas de do: estdo na verdade transferindo uma carga de frustragéo para o filho.

Nesse trecho da entrevista, ressalta-se outro argumento: apesar dos sorrisos de
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bebé e do cuidado que ela é capaz de dispensar, simulacbes de experiéncia
materna, esses elementos ndo a capturam.

Patricia nos convida a pensar a dimensao da maternidade como “exercicio”
que se aprende e pratica através de acdes tipicamente maternas, como pegar no
colo, carregar, brincar, rir e interagir através do afeto. Ao fazer algo “normal” (“visitar
um nenenzinho de um grande amigo, fui levar meu presente, essas coisas normais,
sou uma pessoa normal’), Patricia se vé diante do estranhamento e desconforto de
lidar com um bebé, o que para outras mulheres — especialmente as que escolheram
ser mades — pode ser algo pleno de sentido e familiaridade.

Nas suas “simulagbes maternas”, ainda que nao muito a vontade, Patricia
reconhece (e por isso ri e se contrapde) que segurar o bebé, brincar, capturar afeto
condizem com um “exercicio da maternidade” a qual ela ndo se sente integrada. O
desconforto percebido com essas préaticas tdo maternas sinaliza a confirmacédo de
uma escolha que exclui, para essa mulher, a possibilidade de vir a se tornar mae.

Ao se deparar com o (dificil) “exercicio da maternidade”, Patricia acaba
praticando um “exercicio sobre si mesma”, o que também significa, em um viés
foucaultiano (1984/2004), conhecer-se a si mesma. E a esse processo corresponde
conhecer ainda “um certo numero de regras de conduta ou de principios que sao
simultaneamente verdades e prescrigdes.” (FOUCAULT, 1984/2004, p. 269).

Diante das pequenas ou grandes agdes que envolvem o “exercicio da
maternidade”, Patricia apura a relagdo consigo, avaliando seus sentimentos e
posturas em relacdo as praticas maternas com as quais ela teve que se deparar,
casualmente. A relacdo do sujeito consigo mesmo levou Foucault (1984/2003a,
2003b; 1981-1982/2006) a refletir sobre a subjetividade, concluindo que essa
importante atividade consagrada a si mesmo “ndo constitui um exercicio da solidéo,
mas sim uma verdadeira pratica social. E isso, em varios sentidos.” (FOUCAULT,
1984/2003b, p. 57).

Mesmo diante do bebé que ri para ela, Patricia ndo se deixa tomar pela ideia
da maternidade, colocando-se com firmeza e ao mesmo tempo descontracido: “Nao
adianta, eu ndo quero um desse (la) pra mim, isso é fato. ((risos))”. Ao se pronunciar
assim, a entrevistada segue praticando o cuidado de si. No olhar de Foucault
(1984/2003b), esse movimento ascético ndo representa uma atitude egoista, mas

plena de alteridade, desvelando-se em uma forma de se conduzir na vida e na
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relacdo com o outro, configurando “uma intensificacdo das relagdes sociais.”
(FOUCAULT, 1984/2003b, p. 58).

Gestante de cinco meses a época da entrevista, Vanessa expde ndo sO a
face da normatividade que acompanha a maternidade contemporanea, mas
sobretudo de uma normatividade assentada no éxito, na realizacdo de ver a
prescricdo se executar. A gestante se recorda com alegria da emocao que foi ler o
resultado positivo do exame de gravidez depois de planeja-la a risca. Pelo seu
depoimento, é possivel perceber que o fato de tudo ter saido conforme o
programado aumentou 0 encantamento e entusiasmo inerentes a sua ideia de

maternidade.

(...) eu sempre tive a certeza que queria ser mée, eu NUNca::, em momento
nenhum:: pensei em ndo ser (..) a gente programou, a gente tava no
exterior e jA comegamos a programar com um més de antecedéncia entdo a
idéia era que quando a gente voltasse ja estivesse gravida... no: momento
que a gente decidiu, que eu decidi parar de tomar o anticoncepcional a
gente saiu, fomos comemorar e ai a gente gravou um video. E: eu falei
nesse video que quando eu descobrisse que tava gravida eu queria a minha
familia toda e a dele reunidos la em casa pra gente poder passar esse video
e nos conseguimos fazer exatamente isso. Quando a gente voltou de
viagem, no mesmo més a gente descobriu que eu tava gravida. Foi na
viagem... e ai era a viagem dos nossos sonhos, foi fantastico ai a gente
voltou e quando nés voltamos a gente:/ no primeiro dia de atraso eu ja f/
corri pra fazer o exame ((risos)) e ai deu positivo. Eu ja tava sentindo, mas
achei que pudesse ser psicologico também, né? E deu super alto, tinha/
tava gravidissima e tudo ai gente esperou o final de semana, reunimos todo
mundo, ninguém nédo desconfiava de nada e ai a gente passou o video, foi
um:/ nossa foi uma surpresa pra todo mundo. Foi/ foi maravilhoso.
(Vanessa).

Para Vanessa, ndo bastaria viver a alegria da concretizacéo, das expectativas
tdo bem correspondidas, sendo preciso registra-la em um video a ser compartilhado
com toda a familia. Invocamos ai o “prazer da lembranga”, explorado por Spink
(2010, p. 25) em seu estudo denominado “albuns de bebé”. Rose (2001) também
aborda a memodria situando-a como elemento importante nos agenciamentos do
sujeito com suas lembrangas, historias, vivéncias e conexdes: “a memoria que temos
de nés proprios como um ser com uma biografia psicolégica, uma linha de
desenvolvimento da emocao, do intelecto, da vontade, do desejo [...]. (ROSE, 2001,
p. 151).

Um outro aparato mnemodnico perfaz o relato de Vanessa, aludindo ao
conjunto de lembrancas e memodrias compartilhadas que a maternidade exige.

Nesse caso, porém, o “prazer da lembranca” (SPINK, 2010) vem por antecipacao
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através dos exames de ultrassom. E, antes de causarem prazer, é importante
salientar que despertam medo e apreensdo em relacdo a possiveis anomalias e
procedimentos que afetem a saude do bebé, situando-o fora de um padréao

esperado.

Os momentos que eu mais tive medo até agora foram os ultrassons. Aquele
ultrassom que vocé descobre se tem alguma anomalia, se tem algum
problema grave, entdo quando:: a gente vai fazer o ultrassom a gente para
até de respirar, que cé fala “Nossa, que eu preciso ouvir 0 coragdozinho
bater” ((risos)) entédo eu vejo que eu fico aflita e ele também e na hora que a
gente vai ouvir o coracdo e a gente fica naquela tensdo e todos os
ultrassons € um/ é muito legal que a gente nunca foi sozinho, nés dois,
sempre minha mae ta presente, minha sogra ta presente e as minhas irmas
normalmente uma ou outra também, entdo os ultrassons, eles ddo/ as/ o
médico até brinca “Ah, vao montar arquibancada aqui” ((risos)) (Vanessa).

Da tenséo inicial, vem alivio de ver o filho se movendo na tela do monitor com
todos os 6rgaos no lugar, peso adequado, liqguido amniético em condi¢cées normais,
entre outros sinais de desenvolvimento atestados pelo médico. Posteriormente ao
exame, as imagens gravadas ou impressas permanecem no tempo como registro
mnemonico permeado de afeto. Spink (2010) afirma ser esta uma questdo muito
mais emocional do que documental, performatizando a vida dos filhos antes mesmo
de seu nascimento “para transforma-los em cabedal de lembrangas felizes.”, nas
palavras de Martin-Fugier citado pela autora (2010, p. 47).

Além de contar com a familia nos momentos de alegria e tensédo, recebendo o
alento e apoio necessarios, Vanessa elenca um variado leque de opcdes oferecido
as gestantes, de cunho informativo e normativo:

Entéo cé tem uns cursos que cé vai fazer eu ja t6 com um curso de gestante
marcado pra més que vem, cé tem onde buscar informacdo, a gente tem
informacdo na internet cé corre atrds, cé vé eu tenho um site que eu
cadastrei eu recebo semanalmente é:: tudo que a gra/ gravida deveria estar
sentindo. é o guia do bebé e aquilo coincidentemente ou ndo eu tenho, a
maioria deve passar por isso também, mas eu tenho passado por cada
situagdo daquela que eles me mandam, sabe. Entdo € interessante porque
ai vocé ja olha... perai deixa eu ver como eu vou estar daqui a uma semana.
(Vanessa)

O que a mae deve sentir, 0 que a mae deve fazer, como deve agir. Pelo que
se percebe aqui, a normatividade presente no “ter que” ou “deixa eu ver como eu
vou estar daqui a uma semana” traduz o impacto causado pelas ontologias psi na
subjetividade, conforme articulado por Rose (2001) ao refletir sobre “a exigéncia

para que a gente seja um certo tipo de eu” (p. 165). Sem falar na dimensao mimética
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que impulsiona as conexdes entre a constituicdo do sujeito e as ontologias psi,
resultando em um “devir colocado em agao na continua interacéo entre a coépia e
aquilo que é copiado”, conforme explica Taussig citado por Rose (2001, p. 165).

Em relagédo ao curso agendado por Vanessa, como exposto anteriormente,
Balestrero e Polity (2008) questionam a proliferagdo dos cursos de gestante e sua
inflexdo no carater informativo, sua énfase na execucdo correta de praticas. De
acordo com as autoras, a énfase na informacéo sobre as “praticas corretas” acaba
por suscitar dividas na execug¢ao adequada do “como fazer”, ou no “como ser mae”
ao desempenhar tais praticas. Nesse cenario marcado pelas ontologias psi, faz-se
pertinente retomar as criticas de Rose (2001) em relagdo a “exigéncia para que a
gente seja um certo tipo de eu” (p. 165), através de um “copiar recorrente” que
possibilite as maes seguir o que esta sendo dito e prescrito.

O aspecto da normatividade se junta ao da dedicacdo, muitas vezes
trazendo culpa quando as coisas hdo saem exatamente conforme o planejado. O
resultado é a sinalizacao, por parte dos sujeitos de pesquisa, de uma outra face da

mae contemporanea: o esgotamento, proximo tema a ser discutido.

4.2.4 Esgotamento

Diante de tantas prescri¢cdes, dedicacdo e responsabilidade (muitas vezes
convertida em culpa), as mées entrevistadas revelam a face do esgotamento. Seja
no puerpério, na gestacdo ou em uma fase em que as criancas ja estdo mais
crescidas, como no caso de Carla, percebe-se um desgaste fisico, mental e

emocional:

[...] ndo existe sdbado, domingo nem feriado...N&o dormia, ndo dormia, eu
guase enlouqueci, assim de cansacgo... (Nina)

A gente tem que administrar:;: médicos, exames, coisas que nao eram
rotineiras no/ no meu dia-a-dia e que eu tenho que administrar isso durante
horario de servico e tentar: em algumas situacdes tento fazer algumas/
alguns procedimentos no final de semana mesmo, é cansativo, a gente fica
mais cansada... a gente fica mais vulneravel... mais estressada... mas a
gente/ eu tenho conseguido administrar bem isso, ndo sei daqui pra frente
((risos)) (Vanessa)

Eu precisava de algo para me apegar porque eu tava vendo/vivendo um
terco porque tava me exigindo demais, eu tava sobrecarregada e tudo/ a
maioria das coisas relacionadas as criancas quem resolvia, quem resolve
sou eu. Entdo meu marido muito presente em todas as/ as solicitagBes até
as nao solicitacdes elas sempre foram atendidas, mas é:: tinha algo que
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escapava, tinha algo que escapava e que eu precisava de estar longe deste
ambiente para eu consegui reorganizar, elaborar coisas que eu conseguisse
sobreviver neste ambiente. Eu tinha que sair buscar coisas pra dar
condi¢cdes que eu retornasse porque em muitos momentos dependendo a
situagéo que eu vivia, eu tinha vontade de sair e de néo voltar em funcdo da
sobrecarga, do desgaste emocional, do desgaste fisico. (Carla)

De certa forma destoante das outras falas, o tom é de gravidade quando
Carla expde sua “face de esgotamento”. Através da fala dessa mae, fica nitido que
ela precisou de um tempo e de um espaco para elaborar sua experiéncia da
maternidade ou, como diria Foucault, cuidar de si (1984/2004). O desgaste fisico e
emocional vivido por Carla impde a ela, mais que um distanciamento, um

deslocamento do lugar de mae. Questao de “sobrevivéncia”.

Mesmo com toda a sobrecarga, as outras mées entrevistadas parecem tratar
0 assunto com naturalidade, como sendo algo que faz parte e que as aproxima dos
filhos, reforcando o aspecto da dedicacdo apontado na pesquisa. Nina, por exemplo,
fez a opcdo por ndo ter babd para ajuda-la com a primeira filha, motivada pelo

desejo de “descobrir” a crianga, por ela mesma:

Quando Leticia nasceu eu tava trabalhando numa confec¢éo e ai eu tinha
feito um projeto, eu morava em uma grande capital brasileira sem ninguém
da minha familia, sem nenhuma ajuda e quando eu fiquei gravida, eu me
programei assim... 0 ano inteiro... eu disse néo, eu vou ficar um ano com a
Leticia, porque eu ndo quero ter baba, eu quero descoBRIR minha filha, eu
guero ver como é que é, EU quero fazer, EU quero. E ai na hora que ela
nasceu eu levei um susto porque assim ((risos)), era muito dificil e ndo
dependia da/ de toda boa vontade que a gente tem, né? (Nina)

Chama atencado na fala de Nina a forma enfatica e acentuada como ela usa o
pronome pessoal “eu” para expressar seu desejo em experimentar, sem mediacao, a
experiéncia da maternidade. Confirmando o paradoxo colocado por Rose (2001), o
eu individualizado, interiorizado, fixo e universal parece ainda dar sinal de vida
através da categorizacao estanque de certos eus — o0 “eu-mae”, “eu-pai”, “eu-filho”...
Contrapondo-se a uma dimenséao plural e diversificada da constituicdo do sujeito,
endossada pelos teoricos sociais, o depoimento de Nina reforca a dimensao

individual, totalizada e unificante do eu. Retomando as discussdes feitas por Rose
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(2001), essa dimensédo situa-se no plano dos anseios, realizacdes e busca de
identidade.

Diante do “susto”, Nina acabou mudando de planos e contratou uma pessoa
para ajuda-la quatro vezes por semana, na época em que morava fora. Quando veio
a segunda filha, ja em Belo Horizonte, num momento que culminou com a renuncia a
vida profissional, veio também a necessidade de um suporte em casa:

Dois meses sem ajuda e:: ai agora no més de janeiro eu consegui uma
pessoa pra vir duas vezes por semana, a tarde, pra eu poder respirar, mas::

€ muito intenso, é muito intenso, agora o dia passa voando, né, faz um
milh&o de coisas o dia inteiro. (Nina).

Como se pode ver pela fala de Nina, o fato de renunciar ao trabalho fora de
casa nédo implicou em diminui¢éo do trabalho dentro de casa, vivenciando uma rotina
intensa de cuidados com as filhas; dai a necessidade de contratar uma pessoa.
Esmiucando a decisdo dessa mée em suprimir a vida profissional para se dedicar
inteiramente & maternidade, nos cabe deter um pouco mais sobre esse movimento
de rendncia. Num movimento contrario ao das feministas que lutaram para ingressar
no mercado de trabalho (BADINTER, 2011; COLLIN; LABORIE, 2009; SOUZA,
2013), Nina “renuncia ao cargo”, evidenciando mais uma vez o peso da dedicagao
aos filhos na maternidade. Podemos inferir, com isso, que passa a haver uma
transferéncia das relacbes de poder no ambito profissional para o familiar e
domeéstico.

Nesse contexto, faz-se também sentir o peso do esgotamento. Para Nina, ter
uma ajudante duas vezes por semana, no turno da tarde, é colocado como questéao
de sobrevivéncia, fungao vital: “[...] pra eu poder respirar [...]”

No caso de Carla, o numero de filhos e a condicao financeira tornaram
inquestionavel a necessidade de contar com um apoio nesse sentido. Apesar de
toda a ajuda, no entanto, a entrevistada manifesta a importancia de se fazer proxima

e presente na vida dos filhos:

Eu tenho uma baba que me ajuda, hoje eu t6 com uma baba, mas eram
duas babas que/ que/ que moravam/ que trabalhavam aqui em casa e uma
morava, uma ficava exclusivamente de segunda a sexta dormindo, tinha
uma outra que dava suporte diario e no final de semana tinha uma outra que
entrava. Entdo eu tinha pessoas me ajudando o tempo todo. Nunca tive,
gracas a Deus, e a gente teve uma condicdo financeira pra... poder
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organizar isso porque sendo nao seria facil, porque eu nédo ti/ ndo tenho
ajuda de familia aqui, a familia do meu marido mora aqui, mas tem as/ as
coisas que sédo relacionadas as/ a vida deles, entdo eu acho que eu nao
conseguiria é:: conciliar o cuidado das quatro criangas com qualquer outra
coisa, diferente disso, que eu viesse a fazer externamente. Entdo a gente
consegue conciliar tudo com a ajuda/ eu tenho uma pessoa que me ajuda
na organizacao da casa e uma pessoa hoje que me ajuda com as criancas,
fica mais direcionada com as criancas, me ajudando com o para-casa deles,
é€... nas atividades que eles tém, que sdo aqui préximas, ela leva ela busca
guando eu ndo posso, né, mas a maioria das vezes eu tento estar presente.
Quando eu posso é eu que busco é eu que levo e o0 meu marido, a gente
faz QUEStao na verdade de/ de/ de estar la com eles, de mostrar, olha
“seus pais estdo presentes, a gente faz questdo de estar aqui, de buscar”,
até mesmo questionamento de um dos filhos “porque que vocés nao deixam
a gente ir com o escolar’, ai nos falamos “que ndo, que enquanto nos
puDERmos levar, buscar, isso ndo é problema pra gente porque nés
gostariamos de estar proximo deles”, entdo com relagdo a/ a estrutura é das
ajudantes, eu tenho essa estrutura que me da condi¢cdes de sair e fazer
coisas diferentes do mundo mée, do mundo exclusivamente mae.

Apoio, ajuda, suporte e estrutura sdo palavras que integram um modo de
subjetivagcdo materna importante, que se percebe por Carla. Ndo se trata, aqui, de
enviar os filhos para amas de leite, como acontecia no passado historicizado por
Badinter (1985) nem para a casa das avos, o que confirma a “auséncia das figuras
femininas importantes na escala familiar’, segundo Balestrero e Polity (2008, p. 118).
Trata-se da diade mae-e-baba que, apesar de ndo configurar uma experiéncia
universal, revela-se aqui como um modo importante de constru¢cdo da maternidade.

No trecho extraido da fala de Carla, a palavra ajuda aparece seis vezes,
ilustrando a forma como essa mae refere-se a relacdo presente na diade.
Semanticamente, ajuda quer dizer “auxilio, amparo, socorro”; em um sentido mais
corriqueiro, denota “favor que se presta a alguém, obséquio”. Como antdénimos, traz
os verbetes “abandono, omissao”. (HOUAISS; VILLAR, 2009). A partir desses
elementos, a marcante face do esgotamento auferida na pesquisa encontra paralelo
na também marcante forma como essa mae pede “ajuda”, e como também sente-se
desamparada quando ndo tem a quem recorrer para auxilid-la com os filhos. Alias, é
porque nao pode contar com a ajuda da familia (sua ou a do marido) que Carla
busca o suporte da baba (sentindo alivio por ter condi¢des financeiras em fazé-lo).
Pode-se delinear, portanto, um componente afetivo, emocional que permeia essa
relacdo profissional. Isso talvez explique a maneira difusa como Carla comeca a
falar do assunto: “Eu tenho uma baba que me ajuda.” A posi¢cao da entrevistada nos
leva a perguntar: ajuda exatamente a qué? A ser mae? A “conciliar tudo?” A ter
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‘condicObes de sair e fazer coisas diferentes do mundo mée, do mundo
exclusivamente mae”?

N&o obstante todo o esquema montado e organizado para que Carla tivesse
ajuda o tempo todo (“baba que trabalha; baba que mora; uma de segunda a sexta,
dormindo; outra dando suporte diario; outra entrando no final de semana”), as
funcdes parecem se misturar em uma difusédo de cuidados e responsabilidades entre
a méae e suas ajudantes: “[..] me ajudando com o para-casa deles, é... nas
atividades que eles tém, que sdo aqui proximas, ela leva ela busca quando eu néo
posso, Né, mas a maioria das vezes eu tento estar presente.” Por esse trecho, pode-
se inferir que as ajudantes entram em cena quando a mae ndo esta presente; por
outro lado, Carla adota uma postura diante dos filhos de estar proxima e presente
sempre que possivel, fazendo ainda questdo de mostrar isso a eles: “quando eu
posSso € eu que busco € eu que levo e o meu marido, a gente faz QUEStao na
verdade de/ de/ de estar la com eles, de mostrar, olha “seus pais estao presentes.”

Um outro ponto importante a ser ressaltado, e que condiz com a afetividade
gue parece se estabelecer nessa relacdo de ajuda, € o nivel de proximidade gerado
por um trabalho que também abarca a pessoalidade do dormir e morar na mesma
casa, integrando-se (a baba) efetivamente na rotina da familia.

A diade mae-e-baba parece sugerir, portanto, uma pluralidade fluida e
dindmica, movida por um complexo sistema de agenciamentos. Assim a
subjetividade foi delineada por Rose (2001) em consonancia com Deleuze, sendo
tomada muito mais pelo que o individuo pode fazer do que o que ele é. E o que ele
faz — consigo mesmo e diante da alteridade que o cerca — esta imbricado, como no
caso de Carla, em um complexo sistema de relagbes, forcas, praticas e conexdes
gue déo o tom da subjetividade materna.

Assim como o esgotamento comp8e uma das faces maternas, conforme
expresso acima, outros conflitos e ambivaléncias permeiam este universo, tornando

ainda mais plural a subjetividade das maes contemporaneas.

4.2.5 Conflitos e ambivaléncias

Ao lado da felicidade, alegria, realizacdo e plenitude que compdem a

experiéncia da maternidade contemporanea, manifestam-se também outras esferas
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emocionais detectadas na presente pesquisa: medo, preocupacao, tristeza, aflicao,
desespero, frustracao.

Para Juliana, o nascimento da filha provocou um forte antagonismo
representado pelos sentimentos de felicidade imensa, “desconhecida até entdo” e de
um desespero também imenso. Aqui mais uma vez 0s risos se sobrepdem ao
aspecto negativo mencionado (desespero), e o exercicio da responsabilidade surge

como solucéo do conflito.

Quando nasceu ai foi uma:... altos e baixos assim até adaptar [...] e ai
nesse periodo eu tive momentos de imensa felicidade... desconhecida até
entdo e momentos de imenso desespero ((risos)) mas que eu procurava por
a cabeca no lugar e voltar ja.../j4 pro exercicio da responsabilidade. ((risos))
(Juliana)

Aqui mais uma vez Juliana demonstra exercitar a maternidade através do
cuidado de si, da ascese, do ocupar-se de si mesma em uma experiéncia que nao
nasce pronta, mas que € “modificadora de si no jogo da verdade”, como propds
Foucault (1984/2003a, p. 13). Diante da experiéncia pratica da maternidade, Juliana
fala de uma adptacao, elaborando-se a si mesma em um processo foucaultiano de
transformacao, praticas de liberdade e apreensdo do modo de ser materno.

Ser mée, portanto, condiz com um aprendizado constante, permeado de
ajustes e reformulagdes. Quando Juliana problematiza a si mesmo como mae,
refletindo sobre sua culpa, dedicacdo, felicidade e desespero, ela também
problematiza o universo que habita, submetendo-se a um conjunto de préaticas que
Foucault chamou de “artes da existéncia”: “[...] praticas refletidas e voluntarias
através das quais os homens ndo somente se fixam regras de conduta, como
também procuram se transformar [...]” (FOUCAULT, 1984/2003a), obtendo um
ganho evidente de autonomia para a sua vida, no que complementa Adverse (2010).

O exercicio da responsabilidade prevalece, na fala de Juliana, como ascese
necessaria para contrabalancar seus momentos de imenso desespero, colocando “a
cabeca no lugar [...]" ao ocupar-se de si e refletir sobre o seu modo de ser mée.

O depoimento de Juliana nos conduz ndo s6 ao dado do contraponto
emocional, mas a uma ideia de barganha que envolve esse contraponto. Em outras
palavras, o que essa mae nos mostra € que a felicidade advinda da maternidade é

inédita, imensa e plena, porém ha um preco a se pagar por ela.
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Depois que a gente tem filho a gente néo coloca a cabeca no travesseiro e
dorme TRANquilamente, né? Cé nao... resolve que cé vai fazer uma cirurgia
plastica e entra no bloco cirdrgico mais assim, como se vocé ndo tivesse
nada a perder. Entdo, ao mesmo tempo que a gente tem uma felicidade
IMENsa na vida da gente traz junto uma série de... é... preocupagfes que
faz é essa felicidade ter um peso, né e ter algo em troca. Ai entdo a gente
tem que aprender a lidar com essas duas coisas, a0 mesmo tempo que é
uma felicidade muito grande vocé também tem muita responsabilidade, tem
muita preocupacédo, entdo ndo é uma felicidade gratuita. (Juliana)

A inquietude compartilhada nesse trecho denota elementos de um eu
narrativo que parece nao se conter no invélucro corporal da mée, confirmando Rose
(2001) na sua posicdo de historicizar o corpo diante dos multiplos agenciamentos

gue permeiam a subjetividade:

“[...] um corpo nao é ‘o corpo’, mas apenas uma relacéo particular, capaz de
ser afetada de formas particulares. Trata-se de uma questdo de 6rgéos, de
musculos, de nervos, de aparelhos que sao, eles proprios, enxames de
células em troca constante entre si, ligando e separando, morrendo,
reconfigurando, conectando e combinando, onde o lado de fora de um é,
simultaneamente, o lado de dentro de outro. [...] Esses agenciamentos nao
sao delineados pelo envelope da pele, mas ligam o "lado de fora" e o "lado
de dentro" - visbes, sons, aromas, toques, cole¢Bes - juntando-os com
outros elementos, maquinando desejos, afec¢des, tristeza, terror e até
mesmo morte. (ROSE, 2001, p. 156-157).

Ao se constituir, como discorre Rose (2001), em “um agenciamento
heterogéneo de corpos, vocabularios, julgamentos, técnicas, inscricdes, praticas” (p.
153), Juliana “leva seus filhos consigo”, seja para a cama ou sala de cirurgia. No
relato dessa mulher, o exercicio da maternidade sup&e os filhos como uma extensao
sua.

Pelo relato de Teresa, pode-se perceber o quanto os sentimentos em relacéo
a filha foram vividos de forma ambivalente, culminando em uma depressédo pos-
parto. A nova rotina experimentada a partir do nascimento da filha entrou em choque
com o que foi idealizado dessa experiéncia.

E ai quando ela nasceu eu ndo sabia o que fazer com aquele neném, uma
menina linda, fofa, né, o pai apaixonado e eu tive uma mistura de
sentimentos, a0 mesmo tempo que eu achava aquela coisa assim, mais
divina, né, uma béngédo eu ter conseguido realizar, eu morria de medo, de
ndo saber cuidar e encaminha-la. E esse conflito me levou a depressao, foi
pouco tempo, né, eu fiquei uns dois meses mais ou menos oscilando um
pouco mais 0 humor, até na época eu fazia terapia e a minha terapeuta me
indicou fitoterapicos, ai no finalzinho eu acabei tomando ainda o
medicamento para melhorar um pouquinho a ansiedade, né... mas foi um
momento assim, dificil de lidar, porque eu ndo conseguia entender porque
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gue uma coisa que era tdo importante ha minha vida, que era 0 meu sonho
ao mesmo tempo me deixava tdo é... em duavida, com tanto medo, com
tanto receio, e ai eu fui tentando equilibrar essas emog6es e os cuidados
com ela porque o medicamento equilibra, né, logo depois eu voltei a
trabalhar, entdo eu acho que vocé acaba pensando em outras coisas e
melhorou, quer dizer a depresséo foi embora e eu comecei / aquilo que eu
falei, a aprender a olhar a minha filha com esse amor incondicional.
(Teresa).

O relato de Teresa desvela uma mae que precisa de medicamentos para se
fazer. Ao vivenciar uma mistura de sentimentos antagonicos que culminou em um
quadro de ansiedade e depressao, essa mée precisou olhar para si, apoiando-se em
uma necessidade concreta de recompor seu equilibrio, através dos fitoterapicos e
ansioliticos.

Nesse momento da andlise a face da normatividade parece adentrar a dos
conflitos e ambivaléncias, na medida em que esse equilibrio buscado por Teresa
parece encerrar algo da ordem do prescritivo. Diante do desequilibrio, Teresa se vé
empenhada em fazer por onde se reequilibrar, deixando transparecer que ha um
ideal de mae (equilibrada) a ser seguido. Sustentando essa narrativa em Rose
(2001), encontramos a seguinte reflexao:

“[...] a relacdo consigo mesmo €, ela prépria, dobrada em termos
terapéuticos — problematizando a si mesmo de acordo com os valores da
normalidade e da patologia, diagnosticando nossos prazeres e desgracas
em termos psi, buscando retificar ou melhorar nossa existéncia cotidiana
por uma intervencdo em um "mundo interior" que temos dobrado como
sendo tanto fundamental para nossa existéncia como humanos quanto,

entretanto, tdo proximo a superficie de nossa experiéncia do cotidiano.
(ROSE, 2001, p. 165).

Indo mais além, percebe-se que, para Teresa, o equilibrio parece estar
associado ndo s6 ao seu bem-estar psiquico e emocional, mas a possibilidade
desejada de viver pela filha um amor incondicional: “o medicamento equilibra, né,
logo depois eu voltei a trabalhar [...] quer dizer a depresséo foi embora e eu comecei
/ aquilo que eu falei, a aprender a olhar a minha filha com esse amor incondicional.”

Um outro aspecto relevante dessa face conflitante da maternidade diz
respeito ao medo sentido em relagdo ao exercicio de ser mée: “ao mesmo tempo
gue eu achava aquela coisa assim, mais divina, né, uma béncéo eu ter conseguido

realizar, eu morria de medo, de ndo saber cuidar e encaminha-la.”
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Ao expor sua incompreensdo e duvida diante do que alimentava como “seu
sonho”, Teresa nos revela ambiguidades extremas que podem ser sentidas diante

da maternidade.

Entdo o que hoje eu posso dizer que é... dificil... & equilibrar essa su/ essas
duas coisas é, de ter que trabalhar, ser profissional, e ser boa mae, né e ta
com ela, eu viajo, eu preciso ficar fora, mas tenho que ta4 presente nos
momentos mais importantes, né, entdo eu faco uma ginastica na minha
agenda pra: passar no maximo um dia fora de casa s6, ou uma noite, pra
gue ela ndo sinta é... ou sinta menos, né. (Teresa)

é diferente quando cé idealiza como é realizado, né, a gente acha que a
gente vai pegar o bebé no colo, ai que lindo, a gente vai se apaixonar,
comigo pelo menos ndo foi assim, eu aprendi a/ a vivenciar esse/ esse
sentimento; (Teresa)

Além do equilibrio, novamente mencionado por Teresa para abordar dessa
vez o conflito mae-profissional, a entrevistada também remete a uma questéo
extremamente relevante: a maternidade, ou melhor, os sentimentos vinculados a
esta experiéncia constituem um processo amplo e continuo de aprendizagem.
Fundamentalmente, podemos inferir do depoimento de Teresa que aprende-se a ser
mae. Aprende-se através do outro e do cuidado de si que pressupde essa
alteridade, através do ascetismo pensado por Foucault (1984/2008). Aprende-se
pela atitude de modernidade que implica “tomar a si mesmo como objeto de uma
elaboracdo complexa e dura [...], conforme formulou o filésofo em seu dialogo com
Baudelaire (FOUCAULT, 1984/2008, p. 344).

Ao reconhecer-se como aprendiz no exercicio da maternidade, Teresa ilustra
uma nova concepc¢ao de subjetividade aventada por Rose (2001) “como socialmente
construida; como dialdgica; [...] como espacializada, descentrada, multipla, ndmade;
como o resultado de praticas episodicas de auto-exposicdo, em locais e épocas
particulares.” (ROSE, 2001, p. 137). Longe de ser, portanto, uma mée pronta, fixa,
universal e individualizada, Teresa aprende a ser méae de forma plural e
diversificada, a partir das suas varias conexdes e agenciamentos.” (ROSE, 2001)

“A melhor coisa do mundo” foi a expresséao utilizada por Nina para descrever
sua experiéncia enquanto mae, tendo como contraponto “uma das coisas mais
dificeis que existem.” E possivel perceber que a primeira colocacdo foi dita no

singular, fortalecendo e unificando o aspecto positivo da maternidade; ao passo que
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a segunda, no plural, pée a maternidade n&do como “a coisa mais dificil que existe”,

mas “uma das”, diluindo de certa forma o impacto do aspecto negativo:

[...] pra mim é a melhor coisa do mundo, assim, eu ndo consigo me imaginar
sem ter filho hoje em dia, assim... eu sempre quis ser mée e::... agora que::
gue eu sou, eu ndo consigo imaginar a vida se eu néo tivesse, assim, pra
mim ndo é completa. Eu acho que € uma maneira que a gente se completa
e: deixa uma coisa boa no mundo... eu acho que/ sempre € uma renovagao
assim, cé ta pensando que vocé pode dar oportunidade de ter mais pessoas
gue possam pensar diferente, de construir... eu acho que é magica ((riso))
[...] na minha infancia eu brinquei muito de boneca, assim, era minha
brincadeira preferida, entdo tinha aquela coisa de... mae, do carinho e tal,
mas nao tinha realmente a/ ndo tinha nocdo do que que era ser mae... eu
acho que a gente nunca tem, né? Assim quando eu fiquei gravida eu fiquei
muito feliz, mas ndo parei para pensar direito 0 que que ia ser isso, 0 que
gue eu ia sentir eu acho que a explosdo do sentimento, assim, vem na hora
que nasce, né. Cé fala “N@, ((riso)) que que isso?” Cai a ficha.Acho a melhor
coisa do mundo. E assim, € muita coisa boa, mas também tem o lado que
assim é MUIto dificil, eu acho que é uma das coisas mais dificeis que
existem:: na vida [...]. (Nina)

Nina faz varias analogias no sentido de traduzir o que significa para ela a
experiéncia de ser mae, ressaltando aspectos positivos da maternidade:
“‘completude, renovacao, magia, exploséo de sentimento”. A maternidade € colocada
como um evento transformador em si mesmo, algo inimaginavel de ndo ser vivido. “A
melhor coisa do mundo”, todavia, tem seu contraponto na dificuldade : “[...] mas
também tem o lado que assim é MUIto dificil, eu acho que é uma das coisas mais
dificeis que existem:: na vida.”

Faz-se importante notar que a pluralidade metaférica que descreve a vertente
positiva da maternidade ndo acompanha o mesmo tipo de descricdo para a
abordagem da dificuldade. Esta surge de maneira inespecifica, sem o uso de
analogias, mas abre espaco para retomarmos Rose (2001) e as diversas categorias

de eu que parecem capturar Nina de forma fragmentada:

eu ndo consegui me dividir muito assim, no tempo que eu tentei fazer isso,
de dividir a maternidade com todos os outros papeis eu ainda fiquei muito
confusa, agora que eu td conseguindo...a/... tive que parar para pensar o
gue era a Nina em cada momento, assim, porque a gente se mistura
demais, né, assim, e eu acho que a gente fica muito inteira no/ no papel de
ser méde pra mim ta em primeiro lugar.
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Se por um lado Nina demonstra certa empolgacdo e encantamento ao se
referir aos aspectos positivos da maternidade, por outro expressa-se com
ponderacao ao falar do que é dificil. A frase “tive que parar para pensar o que era a
Nina em cada momento” remete ao cuidado de si teorizado por Foucault (1984/ 2003
a,b; 1984/2004; 1981-1982, 2006), além de referendar as varias faces da mae
contemporanea que servem de titulo ao presente estudo. Rose (2001) também se
faz mais uma vez presente no relato dessa mae, quando ela diz o quanto “se
mistura” nos seus varios “momentos Nina”. S&o varios 0s agenciamentos, conexdes
e maquinacdes que tornam plural a experiéncia materna em “seus multiplos

conflitos, divergéncias, interconexdes e aliangas”. (ROSE, 2011, p. 159).

No olhar de Vanessa diante do filho que ainda ndo nasceu, sentimentos de

medo, pavor e insegurancga contrastam com a seguranca, firmeza e autoconfianca.

A gente tem duvidas, a gente tem medos, eu nao sei se eu sei trocar uma
fralda, eu ndo sei se... eu tenho pavor do engasgar. Entdo eu:: eu tenho
pavor do/ do/ de vocé perder/ do bebé perder a respiracdo e eu ndo saber o
qgue fazer... dormindo ou alimentando, a gente ouve muitas histérias e ao
mesmo tempo eu tenho muita seguranca eu falo que/que € muito louco isso
porgue: eu preciso da minha mae perto pra poder me mostrar o que fazer,
mas ao mesmo tempo eu tenho certeza que na hora que ele nascer eu vou
guerer pegar e eu vou achar que eu sei cuidar dele melhor que minha méae
ou minha sogra, entdo eu tenho esse sentimento que eu vou querer ela do
meu lado ali, mas eu acho que eu vou querer pegar, que eu vou querer
fazer, sabe? (Vanessa).

Presente e passado também se encontram, muitas vezes de forma
ambivalente e conflituosa na experiéncia da maternidade. O tecnicismo
contemporaneo, com todos os seus apelos e inovacoes, gera uma nova forma de
pensar e construir a subjetividade, sem no entanto se desprender da forca da
tradicdo. Para Foucault (1971/2012) a modernidade esta sempre a olhar para tras,
reconhecendo a for¢ca de acontecimentos que, embora “adormecidos” no passado,
permanecem atuando no presente. Na busca de autonomia para cuidar do bebé,
Vanessa busca sua méae. A tradicdo surge aqui como referéncia, seguranca, poder
para a filha seguir em frente com todos os convites que a modernidade faz. Foucault
(1971/2012), no entanto, percebe o passado com cautela, receoso pela forma
fragmentada como ele pode vir a afetar o presente. Ja Badinter (2011) aposta na
volta de uma tradicdo naturalista e instintiva a se contrapor ao tecnicismo

contemporaneo, principalmente com as fortes pressdes do aleitamento materno.
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Apesar de Vanessa ter a mae e a sogra como referéncia, ela quer viver o
seu proprio fazer, superando as avos no exercicio da maternidade. Como na fala de
Nina em um outro momento, o eu tdo destrinchado por Rose (2001) em um viés
individualizante e unificado parecem também apontar por aqui. Na visdo de
Balestrero e Polity (2008), porém, muitas mae ficardo sem a referéncia da tradicdo
no sentido presencial, tendo que se contentar com a experiéncia e 0os ensinamentos
gue vém dos tecnicismos contemporaneos; que, diga-se de passagem, apontam
caminhos mas deixam a desejar em relagdo a como caminhar por eles.

Ao final da entrevista, a gestante apresenta uma fala mais segura, se

contrapondo com o que disse anteriormente acerca dos seus medos e dificuldades:

E, eu ndo tenho/ igual eu te falei eu ndo tenho medo, eu n&o tenho a menor
diFICULdade, eu acredito que eu vou querer dar o primeiro banho...
(Vanessa)

Para Carla, os antagonismos fazem parte de um contexto marcado pelos
imprevistos também, o que a convoca a buscar serenidade para lidar com tudo o
gque ndo sai conforme o planejado. Segundo essa mae de quatro filhos, o

aprendizado é constante, e exige muito de sua parte.

Entdo os sentimentos, eles fluiam ora eu tava com sentimentos totalmente
em alta, bem, e outras horas eu caia em contradicdo de/ de chorar. Ser mée
de quatro filhos é/ é estar, é conviver e aprenDER o tempo todo porque em
muitos momentos vocé se coloca como é::, uma pessoa que tem um saber
a principio, um saber de mae, um saber €, que vem pela experiéncia de vida
e que na verdade as vezes nao se aplica nada disso que muitos momentos
vocé tem que recriar alguns/ algumas situa¢cdes que a principio ndo tava
naquele script, cé fala ndo é simplesmente eu vou fazer isso e vai acontecer
aquilo, entdo eu acho que ser mae de quatro garotos exige um esforgo
TREMENDO, uma habilidade tremenda e sobretudo uma serenidade
absurda... absurda... por-que NAO E FACIL, os desafios: sdo enormes, 0
tempo todo vocé é chamada, o tempo todo vocé tem que lidar com
situagOes velhas e situagbes novas que te exigem é... te exigem dentro da
tua experiéncia ou ndo da tua experiéncia, mas que te consomem de
alguma maneira porque vocé tem que pensar todo/ o tempo todo. Eu me
preocupo muito com isso de formé-los, de cuidar do processo de formagéo
e de educa-los de um forma BOA e isso me desgasta. Entdo ser mée nesse
contexto é/ € um pouco desgastante nisso porque eu tento ser uma mae
presente e ser uma mae presente vocé ta sendo o tempo todo convocada a
fazer/ ter atitudes, ter agbes que as vezes::, €... elas te colocam a prova... te
colocam a prova, entdo assim, eu acho que ser méde é conviver e aprender
o tempo TODO. (Carla)

Em meio aos conflitos abordados, Carla fala de “um saber de mae.que vem

pela experiéncia de vida”, contemplando o que Foucault (1984/2004) traduz por um
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éthos, uma atitude que abarca uma maneira livre e pertinente de ser e agir consigo e
com o0 outro, em uma ontologia historica de si mesma.

Apreendendo a dimenséo ascética de um constante elaborar-se a si mesma,
como propos Foucault (1984/2008), Carla exercita seu modo contemporaneo de ser
mae, conjugando saber, poder e ética em uma consistente atitude de modernidade.
Ao compartilhar seu esforco continuo em se fazer presente para os filhos, néo
obstante todo o desgaste gerado por esta funcao, a entrevistada nos remete a Rose
(2001) e a exigéncia das ontologias psi em demarcar padrbes de eus a serem

firmemente seguidos.

4.2.6 Transformacdes

O aspecto transformador da maternidade surge no presente estudo como algo
inevitavel, constituindo a experiéncia um divisor de aguas na vida dessas mulheres.
Todas as entrevistas pontuaram mudancas vividas com a maternidade. Patricia

ilustra bem isso através do seu relato, para reforcar sua escolha de néo ter filhos:

A maioria das mulheres que ja tiveram filhos falam que vocé ndo é mais a
mesma coisa depois que vocé engravida, né? Ai elas falam: “Nossa, mas
vocé tem que ter filhos porque isso vai mudar vocé.” Mas eu falo assim
“Nossa eu t6 tdo satisfeita comigo do jeito que eu t6... ((risos)) Sera que eu
guero mudar?” (Patricia).

Aqui a face da normatividade parece se interpor a face das transformacdes
pelo registro do “ter que ter filhos”, podendo-se observar também uma interessante
relacdo de causualidade entre a prescricdo e a mudanca: “ vocé tem que ter filhos
porque isso vai mudar vocé.” Nesse trecho a transformagao surge como argumento
motivador para se ter filhos, e ndo como consequéncia da maternidade. Ao
argumento segue-se o0 estranhamento de Patricia, ao constatar a ndo-necessidade
de mudar. De uma forma ou de outra — pelo olhar das mulheres que ja tiveram filhos
ou das mulheres como Patricia, que escolheram ndo té-los, fica a pergunta: é
possivel ndo mudar? Somos e seremos sempre 0S mesmos, sujeitos universais e
estaticos ou, ao contrario do que postula Foucault (1969/2008; 1984/2003a) e Rose
(2001), faz parte da subjetividade nos transformarmos sempre?

Outro aspecto que nos leva a refletir a partir do relato de Patricia, com base

no que dizem as mulheres-mées, € que ha uma promissora previsdo de que as
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transformacdes sao sempre para melhor ou, reforcando o aspecto normativo, que
“toda mulher precisa experimentar essa transformacgdo”. Detendo-nos sobre as
varias faces de uma mulher — ndo sé as faces maternas, como pressupde esse
estudo — € importante considerar a vasta possibilidade de transforma¢des que néo
se restringem a experiéncia da maternidade. Muitos sdo os eventos da vida de uma
mulher que podem ser experimentadas como um divisor de aguas (um emprego, um
titulo académico, a carreira profissional). Essa conotacédo de que a maternidade é a
Unica possibilidade de transformacdo a ser experimentada pode ser interpretada
como um importante agenciamento discursivo (Rose, 2001) que modula os modos

de ser mée na contemporaneidade.

Vanessa ressalta o impacto das mudancas corporais, nitidamente visiveis e
sinalizadoras da maternidade, adotando diante delas uma postura positiva de

aceitacao.

.. muitas mudancas, a gente comeca a mudanca pela parte fisica, né, eu
falo que... as mulheres olham e falam “nossa eu t6 gorda, eu td horrorosa,
minha barriga...”, eu t6 me achando o maximo ((risos)) ndo, ndo, eu néo
acho, nao é bonito vocé se vé é... se/ sem roupa a gente tem consciéncia
ndo é uma coisa bonita... mas é a fase que/ por eu querer tanto aquilo/ eu
guero que minha barriga apareca, eu quero/ quero que ela seja grande pra
poder curtir aquilo, eu quero colocar roupas que/que apare¢am, sabe, entdo
eu acho também que vai do momento que vocé ta vivendo. (Vanessa)

A barriga da gravida traduz, mais do que uma transformacdo, um
marcador que evidencia a legitimidade de ser mae. Juntando-se aos varios
outros registros performaticos citados por Spink (2010) no seu estudo, a
barriga ultrapassa o sentido do prazer (sentimento que ndo é compartilhado
por todas, porém) e da lembranca (principalmente quando é registrada e
rememorada nos books de fotos) para atuar como prova cabal de que se é
mae. A dependéncia desse registro como forma de legitimacdo materna
coloca em questdo, contudo, outros modos de exercer a maternidade que
prescindem da barriga para acontecer, como é o caso das adoc¢des ou filhos
criados por avés ou babas. Um outro contraponto pode ser pensado através

da barriga que cresce apenas como meio de possibilitar o desenvolvimento
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de um bebé que ndo pertence a gestante que o nutre, como ocorre com as

barrigas de aluguel.

A fala de Vanessa nos convida ainda a refletir sobre o contemporaneo
dilema do culto ao corpo, traduzido pelo poder das magras e seus corpos
sarados em um segmento universal de eu, conforme criticado por Rose
(2001). Apesar de “ir contra” a toda uma estética da modernidade, a barriga
da mae parece compor um capitulo a parte, feito de valorizacdo e

enaltecimento pelo que ela legitima.

Juliana e Teresa, por outro lado, expressam com veeméncia o sentido
de transformacdo emocional que a maternidade acarretou na vida de cada

uma, tornando-as pessoas melhores depois dos filhos.

. a palavra principal de mudanca na minha vida é o amadurecimento
porque: a gente::/ eu é egocéntrico antes de ter filho. Entdo eu acho que o
tempo vai andar de acordo com que eu quiser e eu vou chegar nos lugares
a hora que EU quiser e eu vou resolver tudo a hora que eu quiser. E ai de
repente cé percebe que ndo assim mais, né. Entdo se/ o meu primeiro
impacto foi perceber que é:.... as coisas ndo estavam mais... no: meu
controle absoluto. Entdo marcava um hordrio, mas na hora que tava saindo
de casa o neném é: golfava em mim, eu tinha que voltar e trocar de roupa,
nas pequenas coisas e:: paciéncia, minha paciéncia, assim, melhorou
demais, a minha forma de ver o mundo (...) com mais sensibilidade... é:,
entendendo melhor as mulheres, entendendo melhor as criancas porque
guando a gente nado tem filho também é mais facil vocé vé uma crianca
dando birra entao falar “Ah que absurdo” e depois cé consegue entender até
guando vocé consegue/ cé convive mais com 0s pais e acha que 0s pais
realmente estdo falhando em algum ponto, vocé consegue ver a crianca de
uma outra forma, cé ndo sente é:.. (...) com mais €:... que palavra eu quero
usar... (...) é... compaixdo pelas pessoas, né? (...) A vida melhorou sem
didvida nenhuma, que esse amadurecimento acaba que traz pra gente é: pra
mim trouxe é: uma forma de ser mais feliz porque: quando a gente € muito
ferro e fogo e acha que a coisa tem que andar tudo da sua forma e é muito
rigida, é: a vida € mais dificil... e quando a gente consegue tratar a vida de
uma forma mais leve, ter mais sensibilidade as coisas sdo mais tranquilas.
(Juliana)

Comigo aconteceu uma coisa muito interessante... eu fui percebendo que
pra gerar: esse amor incondicional, pra aprender a ter esse amor
incondicional, experimentar isso eu precisava melhorar como pessoa e ai:
fui/ fu/ comecei uma viagem maior de auto conhecimento pra identificar
aquelas minhas imperfeicdes que pudessem: de alguma forma:, é: dificultar
o relacionamento com a minha filha, ou até dificultar a minha: é... avaliacéo,
minha/ minha performance como mae né, entdo esse é um trabalho que eu
tenho feito diariamente comigo, né, como o trabalho tem que ser muito ativo
€ muito agil em casa eu procuro ser mais serena, mais calma... e é uma
dificuldade pra mim, é dificil ter que equilibrar essas coisas, né, mas eu
tenho tentado trabalhar as minhas imperfeicdes pra ser um bom exemplo
pra minha filha como pessoa, desejo que ela se inspire em mim por eu ser
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uma pessoa de bem/ uma pessoa DO bem. (...) A gente fica menos egoista,
pra mim aconteceu assim, eu acho que eu sou menos egoista, sou menos
orgulhosa, é... e assim, tenho muito mais facilidade e:;, ndo tenho
dificuldade assim, em renunciar alguma coisa que seja pro bem estar dela...
(Teresa)

No caso de Juliana, as transformacdes emocionais ndo podem ser vistas de
forma isolada, mas decorridas dos eventos por ela relatados. O exercicio da
maternidade surge para esta mae permeado de estimulos concretos que a fazem
verter o olhar para o outro — seja através da golfada ou da birra, de elementos e
cenas que fogem ao controle, modificando-se no cuidado de si proposto por
Foucault (1984/2004; 1984/2003a; 1981-1982/2006). Dai ela se reconhecer uma
pessoa mais madura, paciente, flexivel e compreensiva com a experiéncia da

maternidade.

Gerar, aprender, experimentar. Através dessa significativa sequéncia de
verbos, Vanessa conjuga esforco e empenho ao exercer sua maternidade,
transformando-se no sentido de ser uma pessoa melhor: “[...] pra gerar. esse amor
incondicional, pra aprender a ter esse amor incondicional, experimentar iSso eu
precisava melhorar como pessoa [...].” Em outras palavras, a vivéncia da
maternidade, no relato de Teresa, se expressa como uma estética da existéncia; um
caminho foucaultiano (1984/2003a) de se perceber no mundo através do exercicio
reflexivo de praticas transformadoras em que o fim ultimo consiste em ser alguém

melhor.

4.3 Faces que se encontram

A discusséo dos resultados delineados neste capitulo reafirmam a diversidade
do olhar feminino diante da maternidade contempordnea. Em nenhum momento
tratou-se de identificar tipologias fixas da maternidade, mas de desvendar os modos
plurais, fluidos e singulares que comp&em o exercicio de ser mae na atualidade.

Como num grande mosaico em movimento, as faces da mae contemporanea
se deslocam, se interpenetram, se sobrepdem e se encontram, desencontrando-se
novamente. Invocando Rose (2001), perfazem agenciamentos e conexdes que
formam e transformam a subjetividade materna diante de uma atualidade que

também encontra o seu passado, como depreendido por Foucault (1971/2012).
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A face expressa pela Normatividade abarca preceitos, leis, verdades que
indicam a direcdo a ser seguida pela mae contemporanea. E dessa face que
“‘desagua” a face da Dedicacéo, priorizando os filhos através dos cuidados, afeto,
atencao, planos, proximidade, presenca. Ao lado da Dedicacdo faz-se notar os
contornos difusos da Culpa, face elaborada e reelaborada como algo fortemente
conectado a experiéncia materna. Como reflexo das outras duas faces sobressai 0
Esgotamento, acenando uma realidade diferente das mées heroicas e santificadas
dos anuncios do Dia das Mées. Misturando-se a essas faces, desvelam-se Conflitos
e Ambivaléncia permeados de significacdo na ontologia historica dessas maes
plurais, referendando Foucault (1984/2004) e o tempo presente. Parecendo aglutinar
todas essas faces em desenhos e redesenhos da subjetividade materna, emerge a
face das TransformacGes deslocando novamente cada face em um processo

dindmico de invencéo e reinvencao desses eus maternos.

Cada face desvela significados e formas variadas de se expressar no mundo.
Através de um exercicio transformador de si que compde toda uma estética da
existéncia (FOUCAULT, 1984/2003a), as varias faces dessas mulheres
contemporaneas se encontram em um movimento dinamico de apreensdo da

maternidade em seus multiplos processos de subjetivacéo.
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Chega mais perto e contempla as palavras.

Cada uma tem mil faces secretas sob a face neutra
e te pergunta, sem interesse pela resposta,

pobre ou terrivel, que lhe deres:

Trouxeste a chave?

(ANDRADE, 2013).
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5 CONCLUSAO

A presente pesquisa se propds a investigar as singularidades e os modos de
existir da maternidade contemporanea, delineando seus processos de subjetivacao
diante das prescricdes, expectativas, transformacdfes e discursos que a
acompanham.

A partir de uma perspectiva ontologica do presente, foi possivel delinear as
vérias faces da mée contemporanea em sua pluralidade afetiva, a partir de eixos
tematicos organizados em Culpa, Dedicacdo, Normatividade, Esgotamento,
Transformacdes, Conflitos e Ambivaléncias. Estes temas foram gerados tendo-se
como ponto de partida a pergunta “O que é ser mae para vocé?”, fio condutor que
acabou por produzir e ampliar outras questdes acerca dos modos de ser méae na
contemporaneidade.

Ao contrario de um padrdo Unico e homogéneo de maternidade, emergiram
varias faces interpostas, permeaveis, passiveis de transformag¢do em um movimento
dindmico e continuo de ser-mde. Atraves da fala de cada uma das seis mulheres
entrevistadas pdde-se perceber a maternidade sendo pensada, elaborada e vivida
em termos de toda uma estética da existéncia.

Em funcdo da limitacdo de tempo, a pesquisadora deparou-se com a
impossibilidade de levar adiante seu planejamento inicial de realizar uma segunda
etapa de entrevistas individuais e a conseguinte realizacdo de um grupo focal com
todas as entrevistadas, visando ao aprofundamento das questbes colocadas.
Vislumbrando-se uma continuidade do estudo em novas pesquisas, este percurso
metodoldgico podera ser contemplado.

A pesquisa chega ao fim trazendo novas possibilidades de comego. Cada
face detectada — Culpa, Dedicagcdo, Normatividade, Esgotamento, Transformacdes,
Conflitos e Ambivaléncias — abarca uma complexidade que podera ser explorada
separadamente em futuras pesquisas relacionadas a maternidade contemporanea.
Além disso, outros perfis de mées que ndo foram diretamente explorados pela
pesquisa, como as maes adotivas, em processo de reproducao assistida e em
arranjos homoafetivos apresentam-se como importantes campos a serem
investigados.

Acredita-se que a pesquisa podera contribuir para o desenvolvimento de

praticas clinicas e sociais voltadas para a maternidade contemporanea,
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considerando-se sua diversidade. Os dados produzidos poderdo ser Uteis para
embasar a criagdo de novos formatos de grupos para méaes, gestantes, casais
gravidos através de clinicas terapéuticas, instituicbes privadas, maternidades e
planos de saude. Essa € uma demanda constatada pela pesquisadora através da
troca de informacdes e experiéncias com colegas da area de salude — psiquiatras,
ginecologistas, pediatras, mastologistas, endocrinologistas, nutricionistas — que
confirmam a necessidade de um espaco voltado para abordar as pluralidades
afetivas do ser-mae na contemporaneidade.

Espera-se, assim, que a presente pesquisa possa servir como referéncia para
outras linhas de praxis e estudo que abarquem a mulher e a maternidade

contemporanea, tendo-se em vista as suas multiplas possibilidades de subjetivacao.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto: MODOS DE SER MAE NA CONTEMPORANEIDADE

Prezada Senhora:,

Vocé estd sendo convidada a participar da presente pesquisa, sob responsabilidade da
pesquisadora Renata Feldman Scheinkman Lemos, que est4 sendo desenvolvida como trabalho de
mestrado no Programa de Po6s-Graduacdo em Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de
Minas Gerais (PUC Minas). O objetivo deste estudo € produzir conhecimentos sobre a experiéncia de
ser mae na contemporaneidade.

1 Procedimentos do estudo

Vocé sera solicitada a conceder entrevistas com foco em sua experiéncia e/ou percepcao da
maternidade. Os encontros acontecerdo em local e horario previamente agendados, em
conveniéncia com a sua disponibilidade, em trés momentos distintos: os dois primeiros de cunho
individual, e o terceiro em grupo, com outras mulheres que possam compartilhar suas percepcdes /
vivéncias em relagdo ao tema proposto. As entrevistas serdo gravadas, transcritas e posteriormente
analisadas.

2 Riscos e desconfortos

N&o ha riscos diretos previstos no desenvolvimento desta pesquisa que se utiliza de instrumentos
de coleta de dados consolidados nas ciéncias humanas. Nao existem registros de riscos por sua
utilizacdo na bibliografia do campo. Entretanto, se em qualquer momento se sentir desconfortavel,
vocé podera se retirar do estudo, bastando informar a pesquisadora desse interesse.

3 Beneficios

A pesquisa ndo oferecera beneficios diretos para vocé, mas beneficiard outros pesquisadores e
profissionais de saulde, pois contribuird para a producdo de conhecimento sobre a maternidade

contemporanea.
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4 Custos / reembolso
Vocé nao tera nenhum gasto com a sua participacéo no estudo (a ndo ser com as custas ligadas
ao deslocamento para as entrevistas, se for o caso) e também néo recebera pagamento pelo mesmo.
Os encontros acontecerdao em local e horario previamente agendados, em conveniéncia com a sua
disponibilidade.
5 Caréater confidencial dos registros
A sua identidade sera mantida em sigilo. Os resultados do estudo serdo sempre apresentados
com nomes ficticios e sem a mencao a detalhes que poderiam identificd-la. Portanto, vocé n&o sera
identificada quando o material de seu registro for utilizado, seja para propésitos de publicacédo
cientifica ou educativa. De maneira a assegurar sua privacidade, as informacdes obtidas através de
entrevistas que contém dados que possam identifica-la, serdo devidamente arquivadas pela
pesquisadora por um periodo de 5 (cinco) anos em conformidade com a Resolugdo CNS196/6, sendo
destruidos passado esse periodo.
5 Participagéo
Sua participacdo neste estudo é muito importante e voluntéria. Vocé tem o direito de ndo querer
participar ou de sair deste estudo a qualquer momento, sem penalidades ou perda de qualquer
beneficio ou cuidados a que tenha direito nesta instituicdo. Em caso de vocé decidir retirar-se do

estudo, favor notificar a pesquisadora.

Este estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica de
Minas Gerais (CEP PUC Minas), sob o nimero CAAE — 0301.0.213.000-11. O CEP PUC Minas se
localiza na Av. Dom José Gaspar, 500 - Prédio 43 sala 107, CEP 30.535-610 — Belo Horizonte —
Minas Gerais e é coordenado pela Prof2 Maria Beatriz Rios Ricci, que podera ser contatada em caso

de questdes éticas, pelo telefone (31) 3319-4517 ou e-mail cep.proppg@pucminas.br

A pesquisadora responsavel pela pesquisa podera fornecer qualquer esclarecimento que julgar

necessario, bastando contato no seguinte endereco e/ou telefone:

Renata Feldman Scheinkman Lemos

Enderec¢o: Rua do Ouro, 104 —sl. 804
Serra — Belo Horizonte-MG

Telefone: (31) 3221-6233 / 9129-7415
rfeldman@itevip.com.br
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Li, ou alguém leu para mim, as informagfes contidas neste documento antes de assina-lo.
Declaro que toda a linguagem técnica utilizada na descricdo desta pesquisa foi satisfatoriamente
explicada e que recebi respostas para todas as minhas ddvidas. Confirmo também que recebi uma
cépia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Compreendo que sou livre para me retirar em qualquer momento, sem perda de beneficios ou

qualquer outra penalidade.
Dou meu consentimento de livre e espontanea vontade para participar deste estudo.

Nome do participante Data
Assinatura do participante ou representante legal Data
Renata Feldman Scheinkman Lemos Data

Obrigada por sua colaboracgéo e confianca depositada.



APENDICE B — GUIA PARA TRANSCRICAO DAS ENTREVISTAS

Imaginando-se possibilidades de analise que enfatizem a entonacédo das falas, seus
prolongamentos e pequenas rupturas, as transcrigdes foram realizadas mantendo-se
alguns elementos de registro oral. O guia aqui anexado, traz adaptacfes a tabela

disponibilizada em Kock (1997)’, no momento em que apresentam 0s recursos da

analise de conversacéao.

TRANSCRICAO PARA AC E OUTRAS POSSIBILIDADES DE ANALISE

OCORRENCIAS

SINAIS

EXEMPLIFICACAO

Incompreensdao de palavras
ou segmentos em gravacgdes
digitais

((anotar ponto exato da
gravacao onde se inicia o
trecho de dificil

do nivel de renda... ((21:08))
nivel de renda nominal...

compreensao))
Incompreenséo de palavras 0) do nivel de renda... ( ) nivel de
Oou segmentos. renda nominal...
. . - (estou) meio preocupado (com

Hipotese do que se ouviu. (hipotese)

o gravador)

~ - . orque as pessoas reTEM

Entoacéo enfatica. Maiusculas porq P

moeda...

: . até os médicos evitam a

Tom de voz baixo. Itélicas

palavra...

Elizabeth Kibler Ross em seu
Nomes de obras ou nomes . :

Sublinhados estudo com pacientes

comuns de estrangeiros.

terminais...

Alongamento de vogal ou

:: podendo aumentar para ::::

consoante. ou mais dinheiro...
Silabacéo. - Por motivo de tran-sa-¢ao
Interrogacéo. ? E o Banco Central... certo?

Repeticdo ou corte de
palavras sem pausa.

... a psico / psico-oncologia...

Indicacdo de pausas breves
ou que represente o final de

Sao trés motivos... ou trés

7 KOCK, Ingedore Villaga. A interacdo pela linguagem. Sao Paulo: Contexto, 1997.



uma fala.

razoes...

Siléncio ou pausa longa,
quando a gravacéo for digital.

(tempo exato da pausa)

Eu... (7s) ndo pensava assim
antes (...)

Eu... (...) ndo pensava assim

Siléncio ou pausa longa.
P 9 () antes (...)
Pedro Lima escreve... “O
Citag0es literais, reproducdes cinema falado em lingua
de discurso direto ou leituras “aspas” estrangeira ndo precisa de

de textos, durante a gravagéo.

nenhuma baRREira entre

nos’...

Superposicédo, simultaneidade
de vozes.

[

Colchete esquerdo ligando as

1. na casa da sua irma

linhas no ponto em que a 2. [sexta-feira?
sobreposicdo de vozes se
inicia.
Comentario descritivo do L, .
((minusculas)) ((tossiu))

transcritor.

Observagoes:
1.
2. Faticos: ah, eh, ahn, ehn, uhn, ta.
3. NuUmeros por extenso.
4. Nao se indica frase exclamativa.
5. Na&o se anota o cadenciamento da frase.
6.
7.

Iniciais mailsculas: ndo se usam em inicio de periodos, turnos ou frases.

alongamento e pausa)

N&o se utiliza sinais de pausa, tipicos da lingua escrita, como ponto-e-virgula, ponto final,
virgula. As reticéncias marcam qualquer tipo de pausa.
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